
일상 생활 동작 능력 (Dependency in Adls and IADLs) 
 
다음은 노인이 일상생활을 혼자서 어느 정도 수행할 수 있는지에 관한 질문입니다. 

해당 하는 곳에 Ο 표 하여 주십시오. 
 
1 – 항상 혼자서 할 수 있다 

2 – 혼자서 하는 경우가 더 많다 

3 – 반반이다 

4 – 도움을 필요로 할 때가 더 많다 

5 – 항상 도움을 필요로 한다 
 
1. 세수 / 양치질 1 2 3 4 5 

2. 목욕 / 샤워 1 2 3 4 5 

3. 용모 단장 1 2 3 4 5 

4. 옷 갈아 입기 1 2 3 4 5 

5. 화장실 이용 1 2 3 4 5 

6. 잠자리에 들고 나기 1 2 3 4 5 

7. 앉고 일어서기 1 2 3 4 5 

8. 방정리 / 청소 1 2 3 4 5 

9. 세탁 1 2 3 4 5 

10. 식사 1 2 3 4 5 

11. 조리 1 2 3 4 5 

12. 쇼핑 / 장보기 1 2 3 4 5 

13. 집 안에서의 이동 1 2 3 4 5 

14. 집 밖으로의 외출 1 2 3 4 5 

15. 교통편 이용 1 2 3 4 5 

16. 은행 / 관공서 이용 1 2 3 4 5 

17. 신문 읽기 / 독서 1 2 3 4 5 



18. 라디오 / TV시청 1 2 3 4 5 
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