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10 dau hiéu cta bénh mat tri nh& Alzheimer

1. Tri nh& sut giam ) )
Quén di viéc viéc moi x{ay ra la mét trong cac dau hiéu so kh&i ctia bénh mat tri
nhéd. Nguwdi bénh bat dau quén nhiéu hon va khéng c6 kha nang nh¢ lai sau dé.

Thé nao la binh thwérng? C6 ltic hay quén tén hodc quén ngay hen.

2. Gap khé khan thwc hién cac cong viéc quen thudc
Nguwoi co bénh sa sut tri nhé thuweng gap phai khé khan dé hoach dinh hay hoan
tat cac cong viéc thwdng nhat. Ho hay quén cac giai doan lién quan dén cach
nau mot btka com, thwe hién mot cu dién thoai hay choi moét trd choi.

Thé nég la binh thwong? Co6 Iuc quén tai sao minh lai di vd mét can phong hay
quén diéu gi ma minh tinh noi.

3. Gap tré& ngai ngén ngir
Nguwoi bi bénh Alzheimer thwérng quén cach dung danh tiv gidn di, va thay thé
bang cac chir khéng théng dung, 1am cho cau néi hay I&i van cta ho that khé
hiéu. Chéng han ho mudn tim cai ban chai danh rang, ho lai héi “cai dd dung cho
miéng cua t6i.”

Thé nao la binh thwérng? Déi ltic gap tré ngai trong viéc tim chir dung thich
hop.

4. Mat dinh hwéng vé thei gian va khéng gian
Nguwoi bi bénh Alzheimer thwéng c6 thé di lac ngay trong khu vie quen thudc cla
ho, khéng biét I ho dang & dau va lam thé nao ho dén dwoc noi d6, va ciing
khéng biét 1am sao dé vé lai nha.

Thé nao la binh thwéng? Quén hém nay 1a ngay gi cla tuan va minh dang dinh
di dau.

5. Kha ning tham dinh c6 sut kém hodic suy thoai
Nguwoi bi bénh Alzheimer thwérng an mac khéng phi hop, mac nhiéu I16p 4o vao
mot ngay Am ap hay méc rat it 4o vao ngay troi lanh. Kha nang xét doan vé tién
tai clia ho ciing suy kém, chang han nhw ho hién mét sé tién Ién qua cu dién thoai
tr co s& thwong mai khong quen biét.

Thé nao la binh thwérng? D6i ltic 1am mét quyét dinh ky la can dwoc ban cai.
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. Gap tr& ngai véi sw suy ngho triru twrong

Ngwoi bi bénh Alzheimer co thé gap kho khan bat thwong khi thye hién cac cong
viéc tri 6¢ phire tap, chang han nhw ho quén la cac con s6 dung dé lam gi va
dung cach nao.

Thé nao la binh thwéng? Gap kho khan khi can bang sé trwong muc.

. Pé lac do dac

Nguoi bi bénh Alzheimer c6 thé dé d6 dac & nhirng noi bat thuong: nhw ¢é ban
Ui trong ngan da td lanh hay dé dong ho deo tay trong lo dwng dwong.

Thé nao la binh thwong? Dai lic dé lac chum chia khéa hay vi deo tay.

. Thay déi tanh tinh hay tam tinh

Nguoi bi bénh Alzheimer thuwong co nhirng thay déi mau le vé tanh tinh — tir
diém tinh dén chay nwéc mat dén gian dir dét ngét ma khoéng cd moét ly do nao.

Thé nao la binh thwérng? D6i ltic cdm thy budn sau hay khé chiu.

. Thay déi ca tinh

Cac ca tinh clia ngwdi bénh thay dbi rat dot ngot. Dot nhién ho tré nén that 1am
cam, da nghi, so’ hai hay 1& thudc vao mot ngudi trong gia dinh.

Thé nao la binh thwérng? Tanh tinh ngudi ta cé thay déi phan ndo véi tudi tac.
Thiéu y chi tw kh&i ’ .
Nguwoi bi bénh Alzheimer c6é thé tré nén that thu dong, ngdi hang gi® tredc may

v6 tuyén, ngl nhidu hon trwdc, hay chang muén lam cac hoat dong thwdng ngay.

Thé nao la binh thweng? Doi lic cdm thdy ngan ngam viéc lam hay cac trach
nhiém xa héi.

Alzheimer’s Association (HOi Alzheimer) la héi thién nguyén qﬁn dau trong
viéc nghién ctru bénh Alzheimer, cham séc nguwoi bénh va ho trg gia-dinh.
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