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Nhöõng Trieäu Chöùng Khôûi Nguyeân cuûa Beänh 

Maát Trí Nhôù Alzheimer  
vaø Dòch Vuï cuûa Hoäi Alzheimer 

 
• Gaàn ñaây hay queân nhieàu hôn. 

• Thaáy khoù chuù taâm ñeán vieäc laøm haøng ngaøy. 

• Phaùt ngoân khoù hôn hoaëc ñang noùi thì queân ngang nöûa caâu. 

• Laãn loän thôøi gian vaø ñòa ñieåm. 

• Hay ñi laïc hoaëc queân ñöôøng ñi. 

• Khaû naêng quyeát ñònh bò suy giaûm. 

• Hay xuùc ñoäng hoaëc vui buoàn baát thöôøng. 

• Tính tình thay ñoåi thaát thöôøng,  coù luùc khoùc loùc, noùng giaän voâ côù. 

• Thay ñoåi veà nhaân caùch nhö sôï haõii voâ caên cöù hoaëc trôû neân hung döõ. 

Nhöõng trieäu-chöùng treân coù theå giuùp baïn nhaän-thöùc nhöõng daáu hieäu cuûa beänh 
Alzheimer.  Khi baïn nhaän thaáy nhöõng trieäu chöùng treân ôû ngöôøi thaân hoaëc baïn beø,  
ngöôøi naøy caàn ñi khaùm baùc-só ñeå ñöôïc chaån beänh kyõ caøng.  
Muoán bieát theâm chi tieát veà beänh Alzheimer vaø nhöõng dòch vuï giuùp ñôõ cho beänh-nhaân 
vaø gia-ñình, xin goïi Hoäi Alzheimer cuûa Quaän Cam, ñieän-thoaïi 949-757-3756.  Nhöõng 
dòch-vuï mieãn-phí cuûa hoäi goàm coù: 

 Heä thoáng yeåm-trôï treân ñieän-thoaïi cho thaân-nhaân, ngöôøi chaêm soùc vaø caùc 
chuyeân-vieân y-teá. 

 Phoå bieán vaø phaân phaùt taøi lieäu giaùo duïc (veà caên beänh) baèng tieáng Vieät. 
 Chæ daãn vaø giôùi thieäu veà chaån beänh, caùc phöông-tieän ñieàu-trò, tham-khaûo phaùp-
lyù, vaø caùc cô-quan thích-hôïp khaùc trong coäng-ñoàng. 

 Chöông-trình Safe Return (Trôû Veà An-Toaøn) vôùi voøng ñeo tay nhaän dieän. 
 Nhoùm hoïp Hoã Trôï Tinh Thaàn cho thaân-nhaân/ngöôøi chaêm soùc cuûa ngöôøi coù beänh. 
 Chöông trình giuùp ñôõ thaân nhaân vaø ngöôøi chaêm soùc ñöôïc nghæ ngôi vaø giuùp ñôõ keá 

hoaïch hoùa ñôøi soáng. 
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