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“Riddle”

VO (Verse): Confías en mí más 

que en tu mejor amigo

Si tienes secretos 

los guardas conmigo.

No sabes nada que 

yo no haya aprendido

Y no hay nada que sientas 

que no haya sentido.

Mientras tú duermes 

yo sigo activo

Y cuando trabajas 

trabajo contigo.

Utilízame y adivina quién soy.

Tienes dos segundos 

para resolver el acertijo...

(Pause)

VO: (Prose) Soy tu cerebro... Llevamos toda una vida juntos y ahora resulta que una enfermedad llamada Alzheimer nos puede separar. Perio según el Alzheimer’s Association, hacer ejercicio, llevar una dieta rica en frutas con antioxidantes y verduras verdes, leer y hasta resolver acertijos puede reducir el riesgo de contraer Alzheimer. Después de todo, ¿de qué sirve tener cerebro si no te dura tanto como tu cuerpo?

ANNCR: Para más información sobre el Alzheimer, llama al Alzheimer’s Association 1-800-272-3900, 1-800-272-3900 o visita www.alz.org.




VO (Verse): You count on me more

Than on your best friend.

You store in me

All your secrets.

You know nothing

That I’ve not learned

And feel nothing

That I’ve not felt.

While you’re sleeping

I’m still working

And when you’re working

I’m with you.

Use me now and guess who I am.

You have two seconds 

To resolve this riddle...

(Pause)

VO: (Prose) I’m your brain…We have spent our entire lives together and now Alzheimer’s disease may be working to split us apart. But according to the Alzheimer’s Association, exercising, eating fruits rich in antioxidants and green leafy vegetables, reading, and even solving riddles may be able to reduce the risk of Alzheimer’s.  After all, what’s the point of having a brain if it doesn’t last as long as you do?

ANNCR: For more information on Alzheimer’s, call the Alzheimer’s Association at 1-800-272-3900, 1-800-272-3900 or visit www.alz.org. 

