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Khi nao sw giam sut tri nh¢

la mot dau hiéu can lwu y

N\

Nhiéu ngu®i thweng lo 1dng 1a bi quén nhiéu hon khi ho I&n tudi. B éc
cla ching ta thay déi ddng thei véi tudi tac cling nhw co thé cha ching
ta vay.

Hau hét ching ta dan da nhan thay sy suy nghi cia minh c6 cham di va
chung ta co lac hoi khd nhé mét sé diéu ndo d6. Tuy nhién,chirng mét
tri nh& trdm trong, sw 1dm cam, cung véi cac thay ddi nghiém trong khac
trong cach suy nghi ctia ching ta khéng han la diéu tw nhién xay ra cho
tudi gia.

Nhiéu nguy&n nhan cé thé Iam gidm tri nhé va gidm sw hoat déng cua tri
ndo. Cac triéu chirng co thé gidm bét néu nguyén nhan lién hé dén bénh
dwoc chira tri.

Céc nguyén nhan cé thé gay nén suw kém tri nhé bao gbm:

« Sw budn chan

« Anh hwéng clia thubdc men dang dung

+ Ubng rwou qua mirc

« Cac tré ngai gay nén bdi tuyén giap

« Viéc an ubng kém dinh duwéng

« Sw thiéu kém sinh t

« Sw nhiém trung nao dé6

« Bé&nh mét tri nhé va cac bénh thoai hoa ndo twong tw

Nhirng ai nhan xét minh c6 van dé vé tri nhé nén tim gép béac si cang
s&ém cang tét. Cac phwong phap chan bénh s&m va cach dbi phé cang
ngay cang tién b, cling nhw cac lwa chon cach chira tri va cac ngudn
lwe tro gitp cé thé lam tang gia tri cGia cudc sdéng.

Sw chan bénh sém gilp ngwdi bénh thu nhan dwoc cach chira tri cho
céc triéu chirng va cé thé gitp ho tham duw vao cac quyét dinh vé sw
cham soc, vé cach xap xép chd &, vé van dé tai chanh ciing nhw van dé
luat phap cua ho.

Néu ban can gitup dé tim mét bac si cé kinh nghiém thadm dinh vé
cac van dé tri nhé, hoi Alzheimer dia phwong clia ban co thé gitp d&.



