alzheimer’s Q)Y association

Greater New Jersey Chapter www.alznj.org

Helpline - 1.800.883.1180

Helpline provides community resource information regarding caregiving issues and support to individuals, families,

caregivers and healthcare professionals who are coping with Alzheimer's disease — from early stage to advanced "
dementia. Our toll-free 24-hour service also features a special language line that allows us to offer help in . | ‘ :
140 languages. i =y »
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il @ MedicAlert® + Alzheimer’s Association Safe Return®
This nationwide identification, support and enroliment program provides assistance when a person with
Alzheimer's disease or a related dementia disorder wanders or becomes lost. Assistance is available 24 hours
a day, seven days a week. The program includes identification products for both the person with Alzheimer's
disease and the caregiver, and it provides access to vital medical information in the time of need.
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Respite Care Program for Caregivers (
The respite care program provides financial assistance and supportive counseling and resource assistance to ‘
families in order to help them obtain relief or “time out” from the heavy demands associated with primary .

caregiver responsibilities. Respite care is an important service for caregivers, that is essential in helping them LAY g
to maintain their own physical and emotional health. [ . 0\
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Learning Institute

We offer a wide variety of education and training programs through our Learning Institute, for both the general
and professional communities. Programs include basic introductory information about Alzheimer’s disease,
early warning signs and how to seek medical assistance for diagnosis. We also offer specific and focused
training related to caregiving and the legal, financial, medical and supportive services that individuals with
Alzheimer’s disease and their families need.

Support Groups

Support Groups provide an opportunity for caregivers, families and friends to come together to learn more about
Alzheimer's disease; share their feelings and concerns; and support each other in coping with the effects of the
disease. Support groups are conducted throughout the 14 county regions we serve and now include specialized
groups for early stage individuals, spouses only, and bi-lingual and multi-cultural caregiver support groups.

Our Mission is:

to eliminate Alzheimer's disease through the advancement of research; to provide and enhance care and support for all affected;
and to reduce the risk of dementia through the promotion of brain health.

Headquarters Office Northern Regional Office Central Regional Office Southern Regional Office
at Denville at Oradell at Princeton at Red Bank

400 Morris Avenue, 690 Kinderkamack Road, 196 Princeton-Hightstown Road, 125 Half Mile Road,

Suite 251 Suite 300 Bldg. 2, Suite 11 Suite 200
Denville, NJ 07834 Oradell, NJ 07649 Princeton Junction, NJ 08550 Red Bank, NJ 07701




alzheimer’s Q)Y association

Sucursal de New Jersey www.alznj.org

Linea de Ayuda - 1.800.883.1180

La Linea de Ayuda ofrece informacién sobre recursos comunitarios con respecto a cuestiones acerca del cuidado,
y apoyo a individuos, familias, cuidadores y profesionales del cuidado de la salud que tratan de sobrellevar la
enfermedad de Alzheimer - desde la etapa temprana a la demencia avanzada. Nuestro servicio gratuito las
24 horas del dia, también pone a disposicién una linea especial de idiomas que nos permite ofrecer ayuda en
140 idiomas.

MedicAlert® + Alzheimer's Association Safe Return® (Retorno Seguro)

Este programa nacional de identificacion, apoyo e inscripcion, presta asistencia cuando la persona con
la enfermedad de Alzheimer o una demencia relacionada deambula o se pierde. La ayuda esta disponible las
24 horas del dia, los siete dias de la semana. Este programa incluye productos de identificacion tanto para
la persona con la enfermedad de Alzheimer como para el cuidador, y proporciona acceso a informacion
médica vital cuando sea necesaria.
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Programa para el Cuidado de Tiempo de Respiro para Cuidadores

El programa de tiempo de respiro para el cuidador ofrece asistencia financiera, asesoramiento y ayuda con los
recursos para familias a fin de ayudarles a obtener un respiro o un descanso de las pesadas exigencias
asociadas con las responsabilidades del cuidador principal. El tiempo de respiro es un servicio realmente
importante para los cuidadores; es esencial ayudar a cuidadores a cuidar de su propia salud fisica
y emocional.
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El Instituto de Aprendizaje

Ofrecemos una gran variedad de programas de educacién y entrenamiento por medio de nuestro Instituto
de Aprendizaje tanto para profesionales como particulares. Los programas oscilan entre informacion bésica
o introductoria sobre la enfermedad del Azheimer, sefiales tempranas de alerta e informacion sobre como
& buscar asistencia médica para el diagnéstico, hasta entrenamiento mas especifico relacionado con el
: cuidado y los servicios legales, financieros, médicos y de apoyo que las personas con Alzheimer y sus
familias necesitan.

Grupos de Apoyo

Los Grupos de Apoyo ofrecen a cuidadores, familias y amigos la oportunidad de reunirse y aprender mas sobre
la enfermedad de Alzheimer, compartir sus sentimientos y preocupaciones, y apoyarse mutuamente para
sobrellevar los efectos de la enfermedad. Los grupos de apoyo se llevan a cabo a través de los 14 condados que
servimos, y ahora incluyen grupos dedicados a personas en la etapa temprana, a conyuges, y grupos de apoyo
bilinglies y multi-culturales para cuidadores.

La mision de objetivos:

eliminar la enfermedad de Alzheimer mediante el avance de la investigacion; mejorar el cuidado y apoyo a todos los afectados; y
reducir el riesgo de demencia por medio de la promocién de la salud del cerebro.

Oficina Central Oficina Regional del Norte Oficina Regional Central Oficina Regional del
en Denville en Oradell en Princeton Sur en Red Bank

400 Morris Avenue, 690 Kinderkamack Road, 196 Princeton-Hightstown Road, 125 Half Mile Road,

Suite 251 Suite 300 Bldg. 2, Suite 11 Suite 200
Denville, NJ 07834 Oradell, NJ 07649 Princeton Junction, NJ 08550 Red Bank, NJ 07701
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