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Dir Kién Vé Bénh Alzheimer’s

Bénh Alzheimer’s (doc 13 An-xai-mo) 1a mot bénh pha huy tir tir cac t& bao trong 6c, 1am suy yéu
tri nhd, sa stt suy ludn, va thay d6i ctr chi va thai do ctia ngudi bi bénh. Co khoang 5 triéu ngudi
& Hoa Ky dang bi chtng bénh nay. Day 1a bénh loan tri thuong xay ra nhit trong sd nhimg bénh
mat tri khac nhu Parkinson’s, bénh Hungtington, bénh Pick’s, bénh Creutzfeldt-Jakob, bénh Lou
Gehrig (amyotrophic lateral sclerosis), va multiple sclerosis (thoai hoa hé th an kinh nhiéu noi).
Mobi nim c6 trén 100,000 nguoi bi chét v i bénh Alzheimer’s, nén bénh n ay dugc xép vao hang
thir bay trong sd cac bénh gy ra tir vong nhiéu nhat tai Hoa Ky, sau cac bénh tim, ung thu, va
ngdp mau. Hién nay c6 66,000 bénh nhan tai Quan Cam.

Lan dau tién dugc ong Alois Alzheimer nghién ctru va mo ta nim 1907, chimg bénh nay khong
phan biét ranh gidi xa hoi hay kinh té, nguoi giau hay nghéo, va nam hay nit déu bi bé nhu nhau.
Da s6 bénh nhan trén 65 tudi. Tuy nhién, bénh Alzheimer’s cling xdy ra vao lura tudi 40 va 50.
Tuy c6 nhiéu nguoi & nha dudng 130 bi nhung chirng bénh mat tri, da sb bénh nhan Alzheimer’s
dugc san soc tai gia. Bénh Alzheimer’s lam thuong ton rat nhiéu dén nhitng ngudi mang bénh
cung gia dinh cta ho, va do d6 ciing dugc goi 12 “bénh cua thé ky.”

Triéu chtng ctia bénh Alzheimer’s gb c¢6 dang trii va tir tir mat tri nhd, ngay cang khé 1am nhiing
cong viéc thuong nhat, kha ning quyét dinh suy giam, di lang thang hodc hay di lac, nhan cach
thay d6i, noi cham lai hodc khé phat ngon. Su thay d6i nhiéu hay i va nhanh hay cham ciing tiy
mdi ngudi. Cing bénh rét cude ciing lam cho tit ca cac bénh nhan khong thé ty chim soc minh
dugc nira.

Hién nay nguyén nhan cua bénh Alzheimer’s van chua xac dinh dugc va khoa hoc van con dang
réo riét tim kiém. Nhirng gia thuyét dugc dua ra 1a anh huong cua di tinh thé, mot siéu vi khuéan
cham hodc nhitng su nhiém trung khac, chit doc trong méi sinh, va nhitng thay d6i vé kha ning
khang cu ctia co thé. Mot sb 1y do khac ciing dang duoc diéu tra.

Céc khoa hoc gia ciing dang str dung nhiing phuong phap tan tién nhat ctia phén tir di truyén hoc,
bénh Iy hoc, vi khuén hoc, khang td hoc, doc chat hoc, than kinh hoc, tim than hoc, dugc ly, sinh
hoéa hoc, va dich 1y dé tim hiéu vé 1y do cling nhu cach diéu tri sao cho lanh bénh alzheimer’s va
cac bénh lién hé khac.

Khong c6 mot thir nghiém duy nhét dé chan bénh nay. Trudc khi xac dinh bénh Alzheimer’s, tat
ca cac 1y do khac va bénh tinh twong ty khac phai duge loai ra. Nhimng bénh d6 13 sau nio (phién
mudn), dugc td phan tac, su thay ddi cach bién chat trong co thé, thiéu dinh dudng, hoac bi
thuong & dau va bi tit mach méau 6c. Ai co thé bi bénh Alzheimer’s nén duge kham nghiém ky
cang. Kham bénh gdm c6 1ay tiéu sir dau du vé strc khoe, kham tong quat co thé, khan than kinh,
va kha nang tam than. Céc thu nghiém gém ¢6 thtr mau, thir nude tiéu, do nhip dién tim va chyup
quang tuyén phéi. Nhimng thir nghiém khac ciing nén 1am 1a: chup ra dién tinh (CT scan), do

1.800.272.3900 | www.alz.org 1

© 2007 Alzheimer’s Association. All rights reserved. This is an official publication of the Alzheimer’s Association but may be distributed by
unaffiliated organizations and individuals. Such distribution does not constitute an endorsement of these parties or their activities by
the Alzheimer’s Association.



Diéu Tri

Anh Huéng
Kinh Te

Hoi Alzheimer’s
tai Quan Cam

S Ménh

Dich Vu Cua
Chi Bo

alzheimer’s % association®

dong dién 6¢ (EEG), ngung dunh y dugc, chan dinh tim than, thir kha ning than kinh tam 1y, va
d6i khi kham nghiém nudc than kinh hut ra tir swong song. Tuy 16i chan bénh nay c6 thé dinh
bénh trén phuong di¢n nghi¢ém hoc, xac nhan bénh Alzheimer’s doi hdi phai kham nghiém té bao
6c, mot cong viée thuong xay ra khi giai phau tir thi.

Mic du hién nay van chua c6 cach nao chira tri bénh Alzheimer’s, chuén bi ky cang cac bi¢n
phap y hoc va xa hoi dé dbi pho véi can bénh s& giam bot ganh ning cho bénh nhéan va gia dinh
ctia ho. Cho thudc dung cach s& giam duoc st rdi loan, lo 4u va nhitng phan tng kho ludng
dugc cua ngudi bénh, cai thién duoc giéc ngu va tri dugc bénh phién ndo. Duy tri dinh dudng va
strc khoe cho ding giup duy tri dugc sy thoai mai va pham gia cua bénh nhan.

Bénh thuong kéo dai tir hai dén muoi ndm, nhung ciing c6 thé dén 20 nim. Trong nhiing trang
thai cudi ciing cua can bénh, nguoi bénh sé can dugc chim s6c 24 gio trén 24 cho nhing dich vu
thuong nhat nhu an udng, tim rira, di tiéu tién, va mic 40 quan. Ton phi do bénh gay ra, tur chan
bénh dén tri bénh, chim soc tai gia ciing nhu trong vién dudng lao, ké ca mat mat tién luong, 1én
dén khoang 148 ty My kim mot nim cho toan qudc. Phan 16n con lai do cac bénh nhan va gia
dinh ho chiu.

Chi hoi tai Quan Cam thanh 1ap ndm 1982 va dugc bdo tro tai chanh tir nguyén 1i& hoi vién, tién
quyén tir thién, va cac déng gop cta tinh nguyén vién. Chi hoi mot to chirc thién nguyén, bit vu
loi, v6i muc dich xoa diu ganh néng cua can bénh tan khoc nay. Chi hoi lién két voi Hoi
Alzheimer’s Qudc Gia va lién lac véi trén 78 chi hoi khac trén toan quéc.

Pugc Hoi Déng Quan Tri lanh dao va Hoi }?Sng C6 Van Y Khoa va Khoa Hoc huéng dan, Hoi
Alzheimer’s Quan Cam thi hanh sit mang bang céch:

. Cung cfip nhirng dich vu cho bénh nhan va gia dinh ho, dé gitp do cac bénh nhan hién tai
va tuong lai cung nhiing ngudi cham nom vi bénh Alzheimer’s va nhiing chimg lién hé.

. Bénh vuc cho viéc cai thién chinh sach cong déng va tranh dau cho nhimg du luat can
thiét dé giup dd bénh nhan.

. Gido duc va gia tang y thtc quan chung vé bénh Alzheimer’s.

. Tai tro cho viéc nghién ciru vé nguyén do bénh, vé cach phong ngira va chita tri cho khoi

bénh Alzheimer’s va nhiing chimg lién h¢.
V6i su gia tang y thire vé bénh trong quan ching va nho nhing cb gang cta Hoi Alzheimer’s,
niém hy vong cho cac bénh nhan va gia dinh ctia ho di 16n dan.

. Trén 78 nhém tu luc gitp do cac gia dinh ¢6 bénh nhan.

. Chi dén va giéi thiéu vé chan bénh, tham khao phap 1y, cic phuong tién diéu tri va lién
lac v6i cac co quan thich hop khac trong cong dong.

. He¢ thong dién thoai dé yém tro than nhan, ngudi cham séc va cac chuyén vién y té. Goi
ting mién phi cac tai lidu gido duc vé cin bénh.

. Gi4o duc bang nhitng budi hop, hoc tap, va khoa huan luyén. Tuy theo kha ning tai

chanh, cung cap nhitng chuong trinh gitip d& than nhan va ngudi cham séc duoc nghi
ngoi tai gia, va gitp ho ké hoach hoa doi song.
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