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AN TOAN LA TREN HET

Mot moi trudng an toan gitp phong ngira moi thuong tit xay ra, dong thoi 1lam cho ngudi bénh mat
tri nhd (bénh Alzheimer) cam thay thu gian khong bi ti ting. Nén dit minh vao tm trang va cach
nhin cua nguoi bénh thi méi tao duge mdt moi truong tdt, thich ung theo nhu cau cua ho.

Nén nhé AN TOAN 1a mét van dé rat quan trong ma ngudi chim soc bénh can phai biét 13:

Tap trung vao sw phong ngira

Dimng nghi rang nguoi bénh lic nao ciing sinh hoat va lam viéc mot cach an toan

Nén dep bé moi chudng ngai vat chung quanh

Tap kién nhan va cham rai; tai nan co6 thé xay ra khi hanh dong mot cach voi va

Sép dit va don gian hoa moi céng viéc hang ngdy va nén hudng dan co6 thi ty né nép rd
rang ting budc mot, dac biét 1a nhitng sinh hoat cd nhan nhu tdm rira, tiéu tién va thay
quan 4o

Cham soc an toan phai luén di d61 véi ton trong su riéng tu va doc 1ap cua nguoi bénh
Luon canh giac, vi khong ai co thé tién liéu dugc moi nguy hiém khong may cé thé xay
dén

Ngan ngira ng6 doc va mac nghen

Vi su thay doi trong ndo bo, cho nén nguoi bénh thudng khong biét minh uéng hay nudt
mot vat la co thé gay méc nghen hoac ngd doc

Khoa k¥ cac ngin tii va phong lam viée ¢6 chira nhimg héa chat doc hai

Pay nip ky ludng nhitng lo dung thubc va dé ¥ c6 bao nhiéu vién thudc ngudi bénh da
ubng

Cét du nhitng dd dung bén nhon gay nguy hiém nhu kim may, dao cao v.v...

Nén doi bo nhirng cdy hoa kiéng c6 doc nhu hoa Poinsettias, hoa Mistletoe

Khéng nén cat gitr thire an trong ta khong du lanh sap hu hong

Kiém tra lai nhiét do thirc an trude khi don ra vi nguoi bénh doéi e khong biét thuc dn
quéa néng khong thé in dugc

Nén canh gidc va phat hién som nhiing sy viéc khong binh thudng xay ra, chang han nhu
nguoi bénh an séi hoac dét cat.v.v...

Nén cin than véi dao va nhirng dung cu thiét bi xir dung biang di¢n,ga

Nén luu y: nguoi bénh co thé quén mat cach xir dung an toan cac phuong tién dung cu
thiét bi trong nha, thi du nhu 10 gas bép dién, 10 nudng banh, may pha café, may cit
CO.V.V...

Nhimng vét dung nghi ring an toan, thyc ra ciing c6 thé tré nén nguy hiém, vi du nhu
ngudi bénh khui mo thye pham dong hop bang cach cam tua vit ddm thot manh vao

Vat dung, phuong tién thiét bi nén dé gﬁn tam tay cho ti¢n viéc xur dung

Khéng nén dé ngudi bénh vao nha bép khi khong c6 ban

Nhé rat gidy cam dién sau khi diung xong dung cu bang dién nhu may pha café, 1o
nuong.v.v.
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Nén tit gas va dién o nhitng noi khong can thiét

bé v xem day dién c6 bi hé hay mon rach vo boc an toan hodc bi gut roi

bong khoa an toan nhiing 6 cdm dién va nén nhé réng moi dung cu cé thé cham dién giat
chét nguoi

Nén can than den nhiét d¢ nong lanh va Ira cii

Nguoi bénh thuong khong con nhay cam va&i nhiét do Va quén di sy nguy hiém cua no
Nén chu y can than dén nhimg dd dung sau day:Lo néu, 16 sudi, may xdy, may ubn toc,
mén dién va ném gitr nhiét. v.v...
Can trong khi ding nuéc néng co thé 1am phong da, Diéu chinh nhiét d6 may dun nudc
khong qua 110 d6 F. Gan thém hé thong t dong dleu chinh nhiét do cho vOi nudc nong
Phong ngura tai nan co thé xay ra lién quan tur viéc niu nudng va an ubng bang cach:

* Quay tay cam ctia chao ndu an vao chd trong & gitra bép
Ping mic quan 4o quéa rong khi vao bép
Dimg dé nudc néng ngay canh mép ban
Can biét ro nhiét do va thoi gian can thiét chinh xac khi ndu an bang 10 Microwave
Dung tim 16t bat dia thay thé cho khan trai ban

* ¥ % *

Chu y ling nghe tiéng dong la “xéo xéo” hodc tiéng ran nut; d6 1a bao hidu co vat gi
dang bi dun ndng co6 thé gay hoa hoan

Nén che cac bong dén lai bang chup dén

Déu kin diém quet, bat lira va d6 mdi thube 1a

Han ché khong cho ngudi bénh hut thude 14. Néu phai hat; nén canh chimg can than

Lép dit hé thong bao khoi va chira chay trong nha va nén dugc kiém tra mdi thang

Ngan ngira truwgt chin va té nga

Nén mang giay chdng trugt

Khong dé d6 dac bira bai

Cét di nhimng tham roi ding d¢ trai san, ké ca dy ndi dién va nhiing chuéng ngai vat
Tranh thay d6i vi tri ban ghé

Tham nén nha khong dugc gb ghé, phai ghim chit xudng nén dé tranh vap nga

Lau kho ngay nhiing viing nuéc do, khong duoc cham tré

CAu thang phai c6 tay vin, bac thang phai déu, nén cho mau tuong phan noi mép mdi bac
thang va ludn dé dén sang

Gan thém cira an toan & mdi cong cau thang trén va dudi

Pén phai sang va duge phan phdi déu dé tranh tao bong (shadows)

Gan dén gitra phong ngii va nha tim

Bdo diam su an toan trong nha tam

Lép dit tay ndm an toan (Grap bar) trong nha tim va nha vé sinh
Gitr san nha tam ludn duoc kho rao
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e Dondep va cat di moi phuong tién, vat dung xu dung bfmg dién
e B0 di nhiing vat la va thuéc men khong ré xuat xur trong tu thude

Phong ngira di lac

e Nén lip dit 6 khoa an toan

e Gin 6 khoa cao hon hodc thap hon tam nhin ctia ngudi bénh

e Nguy trang cira ra vao, hodc dit mot tim tham ddm mau ngay ctra ra vao khién ngudi
bénh khong mudn di ra ngoai

e Gin chudng noi cira ra vao

e Thiét dat may bao dong

e Dung hé thong thong tin ndi bo (Intercom) dé ludn biét viéc gi dang xay ra noi phong
nguoi bénh

e Nén dé y xem ngudi bénh ¢ ludn deo vong “Trd Vé Nha An Toan” (MASR). C6 thé ghi
danh vao hdi Alzheimer

Dep bé sung dan
e Khong nén dé sing trong nha, t6i thiéu nén khoa lai trong ti can than
e Khong nén bo dan trong stiing. Phai cit sing va dan & hai chd riéng biét
e Tuyét ddi ding bao gid dé nguoi bénh cam dén sung

Thiét 1ap mot ké hoach cho tinh trang khén cip
e Chuan bi mot danh sach dién thoai khan cip, bao gom: S& Canh sat, s¢ Ctru hoa, Bénh
vién, Co quan phong ngtra ngd doc
e Lap trudc mot ké hoach thoat than khi chang may gip hoa hoan
e Lam quen mdt ngudi hang xom va nho su giup dé trong khi khan cap

NGUON TIN

MedicAlert® + Alzheimer’s Association Safe Return®. La mot chuong trinh hd trg va ghi danh
dugc nhan biét toan quéc Hoa Ky dé phuc vu cong dong. Chuong trinh nay ludn sin sang giup
do moi ltuc 24/24 moi khi c6 ngudi bi that lac hodc tim thiy.

Pé tim hiéu thém chi tiét, xin lién lac hoi Alzheimer tai dja phuong ¢ sd: 1.800.272.3900

Ho6i Alzheimer (Alzheimer’s Association) 14 hoi thién nguyén dan dau trong viéc nghién ctru
bénh Alzheimer, cham séc ngudi bénh va ho tro gia dinh.
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