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Dién Tién Cua Bénh Alzheimer’s

Bénh nhan méc bénh Alzheimer’s cé nhirng triéu chirng khac nhau va mirc do tién trién cta
bénh & méi bénh nhan cling khac nhau. Kha nadng sinh hoat ctia nguwdi bénh cling méi ngay
mébi khac va ngay ca trong cuing mét ngay ngudi bénh ciing khi vay khi khac. Nhwng néi
chung mét diéu chéc chan 1a tinh trang ctia nhirng ngwdi mac bénh Alzheimer’s hay cac
hinh thirc bé&nh mét tri nhé khac déu ngay cang té hon. Nhiéu khi bénh tré nén tram trong
nhanh chéng trong vong chi vai thang, trong khi dé cé ngiéu trwdng hop sau vai nam bénh
ma&i tré nang.

Cac giai doan phat trién cua bénh

Sau day la nhirng biéu hién ctia bénh nhan bj bénh Alzheimer’s & cac mirc d6 khac nhau va
cac chirng maét tri nhé khac. Khéng phai bénh nhan nao ciing 6 nhivng triéu chirng dé cap
dwdi day. Khéng phai bénh nhan nao dé cap dudi day. Ngoai ra, khdng phai & bénh nhan
nao bénh ciing tién trién theo trng giai doan nhw dé cap dwdi day. Khéng phai bénh nhan bj
bé&nh mat tri nhé& nao ciing trai qua giai doan trAm trong nhét clia bénh nay vi bénh nhan co6
thé chét do cac nguyén nhan khac nhw suy tim, viém phdi v.v...trwéc khi bénh mét tri nhé
tién trién dén giai doan tram trong nhét.

Giai doan mat tri nh& nhe- Giai doan hay quén

Giai doan nay thuong kéo dai khoang tir 2 dén 4 nam. Nguwdi bénh cé thé bj cac triéu chirng
nhw sau:

e Do dan, it lanh Igi.

e it ham thich cac hoat déng va céac thu tiéu khién.

e Khong sdn sang lam nhirng diéu gi méi.

e Khong thich nghi dwoc véi nhirng thay dbi.

e Giam kha nang quyét dinh va d&t ké hoach.

e Cham hiéu nhirng khai niém phurc tap.

e D6 thira ngay la nguoi khac “an cap” khi 6 dac bi that lac.

e Nghi t&i ban than minh nhiéu hon, it quan tAm dén ngudi khac va cdm xuc cla ngudi
khac.

e Thuwong hay quén chi tiét vé& nhirng sw kién vira méi xay ra.

e Thuwong hay lap di lap lai hay nira chivng quén mét diéu minh dang ngh.

e D& cau kinh hay buén buc khi khéng lam duoc viéc nao dé.

e Tim kiém nhirng gi quen thudc, 1&n tranh nhirng diéu xa la.

Giai doan mat tri nh& vira phai- Giai doan lan 16n

Thwong giai doan nay la giai doan dai nhat clia bénh va co thé kéo dai tir 2 dén 10 nam.
Nguwoi bénh ¢o thé:

e Can nguoi khac giup d& hay giam sat khi phai lam viéc gi.
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RAt hay quén cac su kién vira xay ra gan day - nhirng viéc xay ra da lau thi bénh nhan
nho rd hon la viéc vira méi xay ra, nhing bénh nhan co thé quén bot hay 1an 16n mot s6
chi tiét.

Bi 1an khéng nhé rd thei gian va dia diém hay gi¢ gidc — c6 thé di mua dé (shop) vao ban
dém.

Bi lac dwdng ngay néu di t&i ché la.

Quén tén ban bé hay ngwdi than trong gia dinh hoac 1&n 16n gitra nguwdi nay véi ngudi
kia trong gia dinh.

Quén tat bép dun ndi, &m nuéc.

Di lang thang ngoai dwdng, cé khi lang thang vao ban dém va nhiéu khi bj lac hoan toan.
C6 hanh doéng khac thwérng nhw ban dé ngl ra dwong.

Nhin hoac nghe thay nhirng diéu khdng thay trwdc mat.

Hay lap di 1ap lai.

Cam thay an toan hon khi & nha va tranh khéng muén di choi.

Sao lang viéc an ubng va gitr gin vé sinh (cé thé ho noi 1a da tdm rira hay da an

xong nhwng thuwe ra ho chwa tdm, chwa an.)

Tré nén gian di¥, bwc boi hay buén rau rat nhanh.

Giai doan mat tri nhé tram trong

Day la giai doan cubi va dwa dén to vong. Giai doan nay thudng kéo dai tir 3 nam tro 1én.
Trong giai doan nay, bénh nhan tr& nén bat lwc tram trong va hoan toan dwa vao s cham
s6c clia nguwoi khac. Bénh nhan co thé cé nhirng triéu chirng nhw sau:

Khéng nh& dugc viéc vira xay ra du chi trong vong vai phat vi du nhw vira méi an xong
la quén ngay.

Khéng con hiéu dwoc hay dién dat dwoc bang I&i noi.

Khong kiém soat dwoc viéc tiéu tiéu.

Khéng nhan ra ban bé hay nguwoi than.

Can ngudi dat an, tam rira, tiéu tiéu, ban quan &o.

C&i quan 4o khong dung luc.

Khéng nhan ra nhirng db vat thweéng dung hang ngay.

DPém ngl khéng yén giéc.

Thai dd bdn chdn c6 thé do cb gang tim kiém mét ngwdi than nao dé da qua ddi tir 1au.
C6 thai d6 hung hang nhét 1a khi cdm thay bj de doa hay tu tang.

Di lai khé khan va cudi cung c6 thé phai ngdi xe lan.

Khéng kiém soat dwoc clir dong.

Cubi cting bénh nhan vinh vién khong thé cir dong dugc va trong nhivng tuan cudi hay
trong vong vai thang cudi bénh nhan phai nam liét giwvong.

Cudi cuing bénh nhan bét tinh, c6 thé Iuc dau bénh nhan & trong tinh trang bét tinh nhe
nhwng sau dé thi hén mé sau.

Hoi Alzheimer’s |a hC)j thién nguyén dan dau trong viéc ngi6en clru bénh Alzheimer’s, cham
s6c ngudi bénh va ho trg gia-dinh.
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