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成年人日間照護中心 

 
成年人日間護理中心旨在滿足失智症患者的需求，幫助維持他們的力量、能力和獨立

性。這些中心一般提供了有員工協助或指導的活動，例如音樂和運動課程，以及討論

小組。 
 

為什麼使用成年人日間照護中心 

使用成年人日間照護中心的一個原因是使您自己在照護病人中得到休息的機會。當您

所愛的人在照護中心時，您將有時間休息，辦事情，或者完成其他工作。因此，當您

再次行使照護責任時您會感到有足夠的精力繼續照護病人。如果您發現自己感到內

疚，則問自己，「如果我讓自己筋疲力盡，這對失智症患者會有什麼好處？」  
 

成年人日間照護中心還使失智症患者有機會與其他人交往，以及在安全的環境中參與

活動。 
 

選擇照護中心 

成年人日間照護中心可能各不相同。要為失智症患者選擇最佳場所，則可採用以下步

驟： 

 諮詢各個照護中心，以便尋找適當的成年人日間照護中心。許多照護者依賴他

們當地的 Alzheimer’s Association 和其他照護者的建議。還要打電話詢問您當

地的老人中心或社區為老年人服務的機構。 

 給日間照護一個機會，試用該中心一段時間。在做出最終決定前，考慮在一個

月內，每週至少使用兩次其提供的服務。短暫使用無法瞭解該中心的營運情

況。此外，也應讓患者有足夠的時間適應該中心的感受。儘管有些人可能起初

不願意去該中心，但在他們到該中心與其他人見面以及參加活動幾週後，他們

通常會期待再次前往。 

 重新評估您對成年人日間照護服務的需求。有時，阿滋海默症患者可能需要的

照護多於該中心能夠提供的照護。中心員工和支援小組可協助評估您對未來照

護的需求。 

 

評估成年人日間護理中心 

當您評估成年人日間照護中心時，請考慮以下方面。 

 

中心客戶 

該中心為具有不同類型能力有缺陷的人提供的服務，其提供的服務是否與提供予身體

健康情況良好的人一樣好？使用照護中心前瞭解任何服務限制，可預防日後發生問

題。 
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評估 

該中心是否將評估患者的需求？該評估將如何完成，多長時間重複一次該評估？其是

否將包含醫療需求、社會和家族病史、認知功能以及社會技能？有些中心會到患者家

中進行評估。 

 
 

服務 

該中心是否提供您和失智症患者所需的服務？以下是您可能想要調查的有些具體服

務。（請注意，很少有成年人日間照護理計劃提供下列所有服務，不見得需要提供所

有的服務才算高品質的機構。） 

 

 諮詢服務 

該中心是否將為客戶和家人提供支援？例如，他們是否能夠提供有關外部資源

的指導，以及安排在家中提供支援照護理？ 

 健康服務 

該中心是否將提供血壓檢查以及身體、牙齒、腳、眼睛和耳檢查？該中心是否

將發放藥物和/或提供提醒病人服藥的服？ 

 營養 

該中心是否提供有營養的飯菜和點心或零食？要確保這一點，您可能想要嘗一

嘗其中一餐飯菜。此外，該中心是否能夠供應特殊膳食，或者提供某種文化背

景特定的菜單？該中心是否提供某種營養教育課程？ 

 個人照護 

該中心的員工是否將協助患者理髮、上廁所、吃飯、洗澡以及進行其他個人照

護工作？ 

 活動 

該中心是否提供失智症患者能夠參與且喜歡的活動計劃？ 

 行為管理 

該中心是否準備好預防患者走失的處理、能照護有失禁、幻覺、在性方面不適

當的行為或語言困難的病人嗎？ 

 治療 

該中心是否將協助安排進行所需的身體、職業或語言治療？是否有治療人員在

現場或有隨叫隨到的治療師？ 

 特殊需求 

該中心是否有為使用輪椅、有聽力或視力障礙的病人，或者其他方面有的殘障

人士的設備？ 

 

方便性 

大多數中心的營業時間為從淩晨到傍晚。一些中心的營業更長或週末不休。患者有的

每週只去該中心一天，有的每週去五天。一定要詢問最低出席率要求，以及有關請假

的通知政策 
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費用 

許多中心按病患的經濟狀況收費。在某些情況下，Medicaid 為收入極低且幾乎沒有資

產的人承保費用。一定要詢問基本費用、財務援助，以及對手工藝或野外旅行等服務

是否交其他費用。 

 

位置與交通 

往返某些中心可能會耗用您的大量時間，並且可能會使患者感到緊張。但一些中心提

供了接送交通服務，而其他中心為病患外出和就診提供交通服務。一定要詢問有關接

送的政策。 

 

設施 

評估設施的整體外觀和品質。其是否溫暖友善、吸引人而且整齊？是否有足夠的活動

空間？是否有可用於室外活動的空間？是否有安全適合外出散步的區域？ 

 

員工 

評估員工的資格。為每個客戶服務的員工人數？員工是否接受了照護失智症特別訓

練？該中心是否有現場或隨叫隨到的醫生、護士或醫療保健專業人員？如果該中心使

用志願者，是否對他們進行適當的訓練和監督？員工對家人和照護者是否熱情和友

好？在處理行為有問題的人時員工表現的怎麼樣？ 
 

Alzheimer’s Association 是阿滋海默症照護、支援與研究方面全球領先的志願性健康

組織。 
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