alzheimer’s % association’

An uéng

Dinh dwé&ng phi hop 1a chia khoa quan trong dé gitr cho co thé chac khée. An ubng
diéu d6 va du dinh dwdng c6 thé 1a tré ngai lon doi voi ngwoi bénh suy giam tri nho.
Nguoi bénh co thé béi réi khi c6 qua nhiéu loai thirc &n, quén an hay nght rang ho
da an rdi. Néu ngwoi bénh dang gap khé kh&n trong viéc &n uéng, ban hay tw hoi
minh cac cau hdi sau dé tim ra giai dap:

Kho khan vé thé chat S
Co phai ngudi bénh dang gap van de ve the chat? bau miéng, rang gia khong khop,
bénh vé nwéu hay khé miéng co6 thé gay kho khan khi an udng.

Bénh tat

Nguoi bé:nh co bj cac ,bénh man tinh khac? Bénh dwong rudt, tim mach hay tiéu
dwong deu co thé khién nguwoi bénh khdng cam thay ngon miéng. Chirng tao bon
hay tram cam cling c6 thé khién ngw®i bénh chan an.

Kich déng/xao lang

Ngudi bénh cé bi kich ddng hay xao 1ang? Khi bj kich déng, ho hén sé dirng ngbi
khéng yén va khong an hét biva. Hay nghi ra cach gi d6 co thé gilp ho han ché s
xao lang trong khu vwc an udng.

Théi quen &n uéng

Gan day ban c6é thay déi théi quen &n ubng? Nguwoi bénh co théi quen an udng yéu
thich? Mot sb ngwdi khdng quen véi viéc ngdi vao ban cho cé ba biva chinh cé thé
thich an thanh nhiéu btra nhé hodc an nhe.

Méi trwwéng ) )
Trong phong c6 nhirng tieng dong manh hay mui hdi kho chiu khién ngwoi bénh co
thé xao lang khi an?

Chéat lwong thire an
Thirc an co bat mat, thom ngon khong? Mot khi da danh gia dung nguyén nhan gbc
ré gay ra cac van dé vé &n ubng, ban cé thé hanh dong.

Linh déng véi s thich an uéng cua ngw®i bénh
Hay nh¢ rang nguoi bénh suy giam tri nhé c6 nhivng sé thich ca nhan bén virng. C6
gang dé y nhirng loai thirc an ho thich va khéng thich khi chuan bi bira &n cho ho.
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Tao cam giac am cling va thoai mai khi an

e Nén &n trong khéng gian yén tinh, tranh xa tivi va nhirng thir khac co thé gay
maét tap trung.

e Don ban &n don gian, tranh don dia, khan trai ban va tAm |16t chén dia hoa
van kiéu cach c6 thé khién ngudi bénh mét tap trung. St dung chén dia mau
trdng v&i tAm 16t chén dia cé mau twong phan dé gitp nguoi bénh phan biét
dwoc dia va ban. Ban ciing cé thé mudn st dung khan trai ban bang nhua,
khan gidy hodc khan an dé gitp viéc don dep dé dang hon.

e Chi str dung nhirng d dung can thiét cho bira an.

e Chidon mét hoac hai mén méi lan. Vi du: don khoai tay nghién cting voi thit
ham.

e Dung nhirng hwéng dan don gian, dé& hiéu. Chang han, “Cam nia Ién nao. B
dd &n 1én dé. Gio thi dwa vao miéng’.

e Kiém tra nhiét do cta thirc &n. Ngwdi bénh cé thé khong nhan biét dwoc thire
an hay dé uéng qua nong.

e Hay kién nhan Birng chi trich théi quen an udng cla ngudi bénh hay héi thac
ho an nhanh hon.

e Noi cham va ré. Kién dinh va nhac lai hwéng dan bang nhirng tir nglr nhat
quan khong thay dbi.

e Danh lac hwéng ho. Néu nguwdi bénh khéng mudn &n, hay nghi ngoi mét lat,
hwéng ho vao hoat ddng khac rbi tiép tuc an sau doé.

e Cho nguoi bénh nhiéu thoi gian dé an. Hay nhé rang ngudi bénh co thé mét
ca tiéng déng hé hoac hon dé &n xong mét bira.

e Cho ngudi bénh co hdi cung an véi cac thanh vién trong gia dinh cang lau
cang tét.

e S dung cac thiét bj trg gitp tri nhé dé nhac nhé nguoi bénh vé thei gian an.
Ban c6 thé thir dung déng hd véi nhivng con sé &, lich hen dé doc véi chiv
sb va ky tw to rd, hodc don gian chi 1a bang phan hay bang théng bao dé ghi
chu lich sinh hoat hang ngay.

Khuyén khich tinh déc lap

e Don nhirng mén dung bang tay ho&c don dé &n dwdi dang banh sandwich.

e Don thirc an trong t6 I&n thay vi trong dia hoac st dung dia cé vanh hay
canh bao vé.

e Dung muédng c6 tay cdm Ién thay cho nia.

e Dat chén va dia trén bé mat khong tron trwgt nhw vai hoac khan.

e Si dung ly va tdch c6 ndp day dé tranh nuwdc tran dd va chi nén rét mét nira;
st dung éng hat co thé bé cong.

¢ Nhe nhang dat tay nguoi bénh 1én trén hoac gén v&i nhirng dung cu an.

e Huwéng dan cho nguoi bénh cach &n bang cach lam mau. Hodc thr cAm tay
hwédng dan nguo’l bénh bang cach d&t dung cu &n vao tay ho, 14y tay ban
cam tay ho roi ca hai cung dwa dd &n trong tay ban Ién miéng nguoi bénh dé
ho can thtc an.
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Giam thiéu cac van dé vé an uéng va dinh dwéng

e Tranh céc loai thirc an nhw qué hach, bap va ca rét séng - nhivng thir c6 thé
kho6 nhai va nuét. Nghién nat thirc &n hay cat ching thanh nhirtng miéng viva
an. Co thé cho thuc phadm chuwa ché bién va thuwc phdm déng lanh vao ti
nildng dé st dung sau.

e Chon nhirng thirc &n mém nhuw nwoc sét tao, phd mai gan kem, tring khudy.
Chon nhirng mén sét hon nhw do udng da khudy, trai cay nghién va nwéc ép
trai cay dam dac, hoac don do uong cung V@i thirc an.

. Khuyen khich nguoi bénh ngO| thang, dau hoi nghiéng vé phia truvéc. Néu
dau cta ho van con hwéng vé sau, hdy chinh vé phia truéc.

e Chistr dung céc loai vitamin bd sung khi cé chi dinh cla bac si. Theo dbi
cach ho str dung.

e Néu nguoi bénh cdm thay &n khéng ngon miéng, hay chuan bj mét vai loai
dd &n ma ho yéu thich; tdng cwdng cac hoat ddng thé chat ctia nguwdi bénh,
hay lén ké& hoach cho viéc an nhiéu bira nhé thay vi ba bira chinh.

e Néu nguoi bénh da an xong, hay kiém tra miéng ctia ho dé bao ddmrang ho
da nubt hét thire an.

e Lwuy cac dau hiéu cho thay nguoi bénh bi nghen. Tim hiéu vé ky thuat so
ctru khi nghen (Heimlich maneuver) trong trwed'ng hop ngwdi bénh bi nghen
bat ngo.

e Nén biét 1a ngudi bénh cé thé khéng nhé dwoc 1a ho da an hay chua hoac
da an vao luc nao. Néu moét vai nguoi tlep tuc doi an sang, hay nght vé Viéc
don nhleu bira sdng — nwdc ép trai cay, tiép dé la banh mi nwéng, réi dén bot
ngii céc.

e Gilp ngwdi bénh vé sinh rang miéng sach sé. Néu ho thay khé khan khi st
dung ban chai, hdy s&r dung gac nha khoa. Thuwdng xuyén dwa ho kham nha
si.

Hiép hdi Alzheimer Ia td chirc y té tinh nguyén hang dau thé gii vé chadm séc, hé tro

va nghién ctru bénh suy giam tri nhé.

Cap nhat Thang 11/2005
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