alzheimer’s % association’

Nhap vién

Ai cling c6 thé cdm thay lo lang va bdi rdi khi phai nam vién. Trai nghiém nay c6 thé
tr& thanh mét chan thwong tam ly nghiém trong véi ngwdi bénh Alzheimer hodc mét
can bénh suy gidm tri nhé khac. Sy thay ddi tlr ngdi nha quen thudc sang moi
trwong la cdng véi nhirng cang thang gay ra béi viéc diéu tri y té va sy dau dén co
thé lam cho ngwoi bénh 1an 16n va mat phwong hwédng hon binh thwong. Biét dwoc
nhirng diéu sé& xay ra c6 thé gitp ban hiéu ré nhitng thay ddi nay. Viéc Ién ké hoach
trwdc co thé gilp viéc nhap vién dé dang hon vé&i moi ngudi.

Nguyén nhan phai nhap vién

Nhiéu ngudi bénh suy gidm tri nhé cling c6 nhirng van dé y khoa nghiém trong,
chéng han nhw bénh tim ho&c gay xwong hoéng, vi thé ho can dwoc cham séc tai
bénh vién. Nhirng nguoi khac can dwoc cham soc tai bénh vién vi cac triéu ching
lién quan dén bénh suy gidm tri nhé. Ngay ca khi nhap vién dé diéu tri y té, nguoi
bénh suy giam tri nhé ciing sé chiu anh huwéng trén nhiéu phwong dién cta qua
trinh diéu tri. Hay chac chan rang céc bac si, y ta va nhivng ngudi khac chdm séc
bé&nh nhan biét vé bénh suy gidm tri nhé cla nguwdi bénh.

Nhap vién theo dw kién hodc bat ngo

M6t sb ca nhap vién da dwoc du kién trwdc, mot sé khac la bat ngd. Néu do [a mot
ca cap ctru, diéu tdi can thiét la dwa ngudi bénh dén phong cap clru dé diéu tri, sau
do6 dwa vé nha ho&c nhap vién. Trong moi trwéng hop, sw chuan bj trwdc cho ngudi
bénh la rat hvu ich.

Tranh viéc nhap vién khi khéng can thiét

e Hai bac s xem liéu céc tha tuc, xét nghiém hodc diéu tri c6 thé dwoc thuc
hién tai phong kham ngoai tra khéng.

e Hoi bac si xem nguwdi bénh phai & lai bénh vién bao lau.
Tim hiéu xem liéu c6 thé tién hanh xét nghiém trwéc khi nhap vién hay
khéng, nham rat ngan thoi gian nam vién.

e Tim hiéu xem liéu bac si c6 ké& hoach hdi chan véi cac bac si khac khong.
Néu co, hdy yéu cau bac si tw van gdp ngudi bénh trwéc khi nhap vién.

Chuén bij cho viéc nhap vién theo dw kién

e Hai that ki. Hay chac chan ban hiéu rd vé: chan doan bénh, tén thi tuc, cac
rdi ro va lgi ich, két qua dy kién va thdi gian héi phuc dw kién.

e Noi chuyén v&i bac s dé biét cac tha tuc va viéc & lai bénh vién c6 kha néng
anh huéng dén suy nghi va hanh vi clia nguwdi bénh nhw thé nao.

e Néu bién phap gay té dwoc s dung, hay héi vé anh huwéng ctia n6é dén murc
do 1an 16n cta ngwdi bénh.

e Hoi vé viéc sir dung céc liéu phap kim ham bang vat ly va bang thubc. Céac
liéu ph&p kim ham nay bao dam cho ngudi bénh dwoc an toan, nhwng cé thé
gay tén thwong thé chat, de doa t&i kha nang doc 1ap va hanh vi cw x&r ding
muc cua nguwdi bénh.
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e Cb gang cho ngwdi bénh nam & phong riéng. Sw riéng tw sé gitip nguoi
bénh binh tinh.

e T chirc hop mét gia dinh hodc hop qua dién thoai dé ban bac vé trach
nhiém cham séc ngwdi bénh. Vi du: ai s& dwa ngudi bénh dén lam cac xét
nghiém trwdc khi nhap vién va ai sé & lai bénh vién trong qua trinh phau
thuat.

e Thay phién cham s6c ngudi bénh.

GiGp ngwoi bénh dé dang nhap vién dén mic co thé

e Néu nguoi bénh co kha nang hiéu va kiém soat sy cang thang, hay néi véi
ho vé viéc nhap vién.

e Haiy kién ngwoi bénh trong qua trinh ban bac va dua ra quyet dinh cang
nhiéu cang tét. Can nhéc viéc ghi chu lai cac mong mudn cha ngwdi bénh vé
liéu phap diéu tri duy tri sy song hién nao, v.v..

e Chuén bi dwa ngwoi bénh dén bénh vién. Ngay trwoc khi r&i khéi nha, hay
giai thich rang ban va ngwoi bénh sé lwu lai bénh vién mot thoi gian ngan.
Giai thich that don gian. Néu | nguoi bénh phan tng, hay bién chuyen sang
hwdng tich cwe. N6i voi ho rang ban va bac si can ho gip giai quyét mét van
dé nao do.

e Gilp nguwdi bénh cadm thay thoai méi khi & xa nha. Dem theo anh, tAm chan
yéu thich hoac vat dung khién ho cdm thay an toan.

Chuén bj cho viéc cap ctru hoac nhap vién bat ngo
e Chuan bi cho viéc phai dén phong cap ctru hoac nhap vién bat ng&» bang
cach sap xép sdn mot bo doé dung khan cép. Bao gom:
o danh sach cac loai thubc hién dung va thire &n khdng gay di tng
o ban sao nhirtng hwéng dan truéc
o théng tin bao hiém
o ténva sb dién thoai cla bac si
o ténva sb dién thoai clia ban bé hodc nguoi than cé thé & lai voi
ngudi bénh trong phong cap clru khi ban dang hoan tat thi tuc gidy
to
ban ghi chi giai thich tinh trang suy gidm tri nhé va cac nhu cau dac
biét ctia nguwdi bénh
thtrc 3n nhe c6 thé dé lau
quan 4o dé thay
dd I6t dung 1 1an (néu ngudi bénh thuwong xuyén mac)
gidy viét dé ghi lai triéu chirng va hwéng dan cla bac si hoac y ta
e Hay kién nhan Ban c6 thé phai che doi rat 1au trong phong cap ciru.
e Gilp nhan vién phong cap ctu giao tiép va hiéu dwoc nguwdi bénh.
e VA vé vatran an ngudi bénh.

o

O O O O
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Gitp ngwdi bénh thoai mai nhat khi & bénh vién

O lai véi ngudi bénh cang lau cang tbt. Cé gang & trong phong khi ngudi
bénh thirc day vao budi sang, khi dwa thubc, d&t 6ng théng hay khi bac st
dén kham.

Lién lac v&i ngudi bénh khi ban khéng thé & canh ho. Vi du, néu ngudi bénh
c6 thé doc, hay dé lai I&i nhan: “Me oi, me da nga va bj gay chan. Me hay
yén tam nghi ngoi nhé”. Goi dién thwdng xuyén hoac dé lai bang ghi am
giong néi va am thanh quen thudc.

Néu c6 thé, hay thué nguoi & cling ngudi bénh ca ngay hoac khi ban khéng
thé & bénh vién.

Hop tac véi nhan vién bénh vién

B&o dam rang nhirng nhan vién bénh vién tiép xdc véi ngudi bénh biét duwoc
tinh trang bénh Alzheimer hoac chirng suy giam tri nh& khac cta nguoi
bénh. Cho nhan vién biét néu nguwdi bénh bbi réi hon so véi khi & nha.

Cung cép thdng tin vé thoi quen ca nhan, sé& thich an udng, ché do &n kiéng
ho&c nhirng loai thubc ma nguwoi bénh dang dung.

Puwa cho nhan vién bénh vién danh sach moét sé I&i khuyén, nhw “Dirng dé
ong 4y mét minh khi TV dang bat. Diéu d6 sé lam 6ng Ay bbi ri,” hay “Sau 2-
3 gi®, hay dwa ba 4y vao nha vé sinh 1 1an, néu khéng, ba 4y sé khong nhin
duoc’.

Bao dam t4t ca thoéng tin ban cung cap cho nhan vién bénh vién da cé trong
biéu d6 y khoa ctia ngwdi bénh.

Bao ngay cho nhan vién khi ngwi bénh mé sang. Quan sat qua trinh ho tim
cach xr ly dé& bdo dam an toan cho nguwdi bénh.

Bao dam ngu&i bénh deo vong tay nhan dang, vi du nhw vong cta
MedicAlert® +Alzheimer’s Association’s Safe Return®.

Lén ké hoach sau khi r&i bénh vién

Lam viéc v&i trung tdm cham séc strc khée nham 1&n ké hoach diéu tri 1au dai
cho nguwdi bénh hodc chuan bi cho ngwdi bénh vé nha.
bat cac cau hai sau:
o Viéc ngudi bénh dé mét hon co phai la két qua cta cudc phau thuat?
o Hoat ddng nao ma ngwdi bénh can hé tro thém?
o Can bao nhiéu thoi gian dé nguwdi bénh c6 thé thwe hién lai cac hoat
ddng binh thwdng?
o Can bao nhiéu thdi gian d& ngudi bénh co thé tap thé duc, nhw di bd?
o Nguwoi bénh sé bi dau trong bao 1au va ban c6 thé lam gi dé giap ho
b&t dau?

Yéu cau y td hoac hd ly cham séc tg_li nha. I\'Ihén, vién xa héi hoac nguwdi I1én
ké hoach cham séc strc khde c6 thé gilup sap xép theo y ban.
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e Ba&o dam ban hiéu dwoc nhirng viéc can lam sau khi diéu tri tai bénh vién,

bao gdm:

o Viéc uong thuoc —liéu lwong, thoi gian biéu, tac dung phu va khi nao
c6 thé ngung udng thudc.

o Liéu phap diéu tri

o Céc tha thuat d&c biét nhw bang bd, nang d& cac bd phan co thé,
truyén dich, di tiéu, theo ddi cac vét tham va sung.

o DAu hiéu khan cép va nguoi can goi

o Lich hen tai kham v&i bac si.

e Y&u ciu sy giup d& tir gia dinh va ban bé.

Nguén lwc hé tror ] ,
MedicAlert + Safe Return la dich vu cap ctru toan quoc 24/24 danh cho nguoi bénh
Alzheimer hoac cac bénh suy giam tri nhé khac bi mé sang hodc can cap clru.

Pé tim hiéu thém hodc lay phiéu ghi danh, vui long lién hé Hiép hoi Alzheimer tai dia
phwong, goi 1.888.572.8566 hoac ghi danh online trén www.alz.org.

Hiép hoi Alzheimer 1a t6 chirc y té tinh nguyén hang dau thé gi¢i vé chadm séc, hé tro
va nghién cu bénh suy giam tri nho.

Cap nhat Thang 11/2007
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