alzheimer’s % association’

Tiéu tién khdng tw chu

Nhiéu nguwdi bj suy gidm tri nhé sé mat kha nang kiém soat bang quan va rudt (tiéu
tién khong tw chi). Nguyén nhan bao gém khéng nhan thirc dwoc sw thdi thac tw
nhién, quén nha vé sinh & dau hoac do tac dung phu cta thubc. Hay yéu ciu bac si
loai bd nhirng nguyén nhan lién quan dén van dé y té.

Nguyén nhan cua viéc tiéu tién khéng tw cha

Néu ngudi bénh Alzheimer b4t ddu mét kha nang kiém soat bang quan va ruét,
bwéc diu tién va quan trong nhat 1a xac dinh nguyén nhan gay ra viéc nay.
Xem xét cac diéu dudi day:

Tinh trang y khoa
e Nhiém tring dwdng tiéu, tao bon hodc van dé vé tuyén tién liét.
e Bénh tiéu dwong, dot quy, réi loan co bap nhw bénh Parkinson.
e Nhirng khuyét tat thé chat khién cho ngudi bénh khdng dén nha vé sinh kip.

Viéc udng thudc va viéc lgi tiéu
e Thubc ngl va thubc an than c6 thé 1am co bang quan gidm co bop.
e Thirc ubng nhw coca, ca phé va tra cé thé la chat lgi tiéu, ttr d6 lam cho
nguwdi bénh nhanh mac tiéu.

Maéi triwdng va quan ao
e Ba&o dam nguoi bénh cé thé tim thay nha vé sinh.
e Loai bd chuéng ngai vat, nhw dd dac, trén dwdng dén nha vé sinh; bdo dam
16i di lubn du anh sang.
e Cho nguoi bénh méac quan 4o dé dang cdi bé.

Sw mat nwéc ’ ’ ‘ ’
e Dirng han ché cho ngwdi bénh udng nwde. Diéu nay gay ra s mat nwdc, co
thé dan dén nhiém tring dwdng tiéu va gia téng tinh trang tiéu tién khong tw
chu.

Théng cam
e Su viéc vé bang quan va ruét cé thé lam ngudi bénh méc c¢&. Hay tim moi
cach giup ngwoi bénh gilr dwgce long tw trong cua minh. Vi dy, thay vi noi
“Anh té dam r6i”, hay ndéi “Cé gi dé do 1én nguwdi anh kia”.
e Hay than nhién, drng la mang hay khién ngwdi bénh cdm thay co 16i.
e T6n trong sw riéng tw ctia nguoi bénh cang nhiéu cang tét.
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Giao tiép

e Khuyén khich nguoi bénh néi cho ban biét khi nao ho can dung toilet.

e Quan sét cac diu hiéu co thé nhw sy bdn chdn; am thanh hodc nét mét khac
thwdng; cach di dirng; sw im lang dot ngét; hodc trén trong goc. Nhirng dau
hiéu trén déng nghia v&i nhu ciu st dung toilet.

e S& dung ngdn nglr nguwoi Ién, khéng dung cach ndi tré con khi dé cap viéc
st dung toilet.

e Tim hiéu vé céach néi hodc tlr nglr ma ngudi bénh sir dung d& &m chi la minh
mudn di toilet. Ngwdi bénh c6 thé st dung tir nglr khéng lién quan dén nha
vé sinh (nhw “T6i khong thé tim thay dén”), nhwng véi ngudi do, diéu nay co
nghia la di vé sinh.

Lam cho viéc tim kiém va sr dung toilet tré nén dé dang

Ludn mé& clra nha vé sinh dé ngwdi bénh cé thé nhin thay dwoc.

Treo tranh &nh ra du nha vé sinh trén ctra phong tam.

Son mau clra phong tdm twong phan véi mau twdng.

Lam cho nha vé sinh an toan va dé st dung. Vi du, nang chd ngbi toilet, 1&p

cac thanh bam & 2 bén nha vé sinh, dung dén ngt chiéu sang phong nga va

nha tam.

e Can nhé&c viéc dat ghé ngdi tiéu tién hodc bé di ddng trong phong nga.

e Don dep cay trong, thung rac va cac vat dung co thé khién nguwdi bénh nham
l&n & nha vé sinh.

e Don dep cac tAm tham nhé c6 thé lam nguwoi bénh vap va té nga.

Lén ké hoach trwéc

e Quan sat va nhan ra théi quen vé sinh hang ngay ctia ngudi bénh.

e Nhé&c nhé ngudi bénh st dung nha vé sinh ngay trudc thdi diém ho hay di
vé sinh.

e Tim céch lap théi quen di vé sinh déu dan. Vi du, gilp ngwdi bénh di vé sinh
lan dau vao budi sang, méi 2 gi®/lan trong ngay, ngay sau biva an va trwédc
khi di ngu.

e Nhan biét khi nao bénh nhan tiéu tién khong tw cha dé 1én ké hoach tir truwérc.
Néu bénh nhan tiéu tién khong tw chi véi tan suét 2 gio/lan, hdy dwa nguoi
bénh dén nha vé sinh trudc thdi diém do.

Sau khi bénh nhan di toilet
e Kiém tra toilet xem ngu®i bénh da di tiéu va’hoac dai tién.
e Giup nguwoi bénh gidi rira va lau chui toilet.
e Dé&u dan rira sach viing da nhay cam, xoa thuéc bot hoac thuéc mé.

Kiém soat lwong chét 1éng
e Gidi han lwvgng nwéc ngudi bénh udng vao trwdce gid di ngu.
e Giam thirc udng c6 thé gay lgi tieu nhw coca, ca phé, tra va nwéc trai cay.
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Piéu chinh va sang tao

Chon quan &o dé c&i bé va giat gid.

Can nhac cho nguwoi bénh méc quan 4o c6 lop dém bén trong hoac ta gidy
cho ngui Ién tudi.

Cho ngudi bénh & |au trong toilet dé giai quyét xong nhu cau di vé sinh.
Cho nwéc chay vao bdn hoac cho ngudi bénh ubng nuéc loi tiéu.

Tam trai giwong bang cao su hodc miéng ot dat trén giwdng ngwdi bénh co
thé gilr chat 1dng khéng tham vao dém.

Hiép hoi Alzheimer 1a t6 chirc y té tinh nguyén hang dau thé gi¢i vé chadm séc, hé tro
va nghién ctu bénh suy giam tri nho.

Cap nhat Thang 10/2004
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