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Tiét 16 v&i ngwei khac vé két qua chan doan bénh
Alzheimer’s

Khi ban biét ngwdi than ctia minh mac bénh Alzheimer’s, ban sé do dy khi théng
bao tinh trang bé&nh cho ngudi d6. Ban ciing sé rat khé khan dé quyét dinh c6 nén
néi v&i gia dinh va ban bé cha ngudi dé hay khéng. Khi ban da chuén bj tinh than
sén sang dé thong bao vé két qua chan doan thi ban sé& mé 1o nhw thé nao day?
Sau day |a mét vai goi y cho ban khi néi vé can bénh nay véi nhirtng ngudi khac.

Tén trong quyén dworc biét cia ngwdi bénh
e Ban c6 thé mubn gilr kin théng tin d& bao vé nguoi bénh. Nhwng nguei ban
yéu quy da 13 nguwdi trwdng thanh, duwoc quyén biét sw that. Biét két qua
chan doan cé thé khién cho nguwdi bénh nhe nhdm, nhéat la khi ho da nghi
ng® minh méac bénh Alzheimer’s.

e Trong nhiéu trwéng hop, nguwoi bénh dwoc thong bao sdm cé thé tham gia
nhirng quyét dinh quan trong vé chwong trinh chdm séc sire khde ciing nhw
ké hoach tai chinh va phap ly.

e DU hién tai chwa c6 cach diéu tri bénh Alzheimer’s, nhung cudc séng cua
ngwoi bénh van tiép tuc. Van c6 nhirng bién phap va dich vu giup cudc song
moi nguwdi tot dep hon.

Lén ké hoach vé cach théng bao cho ngwei bénh
e Noi chuyén v&i bac si, nhan vién xa hgi va nhirng ngwodi cham séc nguoi
bénh khac dé 1én ké hoach thao luan vé két qua chan doan.

e Xem xét t6 chirc “hop mat gia dinh” dé& théng bao két qua chan doan cho
nguwoi bénh. Ho c6 thé khdng nhé vé bubi thao luan nhwng sé nhé moi ngudi
da quan tam dén minh nhw thé nao. Ban c6 thé can té chirc nhiéu budi hop
mat dé ban bac hét cac chi tiét.

e Diéu chinh budi thao luan cho phii hop voi tam trang, diéu kién strc khoe,
kha nang nh¢ ciling nhw kha nang dwa ra quyét dinh cia ngwoi bénh.

e Luwa chon thoi diém tot nhat dé néi ve két qua chan doan. Nguoi bénh
Alzheimer’s cd mirc 4o tiép thu thong tin mdi khong nhat quan tai cac thoi
diém khac nhau trong ngay.

e Dwrng cung cap quéa nhiéu théng tin cting mét lic. Hay chi y 1dng nghe nguwoi
bénh. Ho thwdng thé hién lwong thdng tin ho c6 thé x |i théng qua cau hoi
va cac phan (rng. Sau do, ban c6é thé giai thich nhirng triéu chirng ctia bénh
Alzheimer’s, néi vé ké hoach trong twong lai va tim kiém s hé tro.
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GiGp ngwei bénh chap nhan két qua chan doan

e Nguoi bénh co thé khong hiéu két qua chan doan hodc cho rang két qua sai.
Hay chap nhan nhirng phan &ng d6 va tranh giai thich thém.

e Néu ho phan &ng tét, hay thir cung cép thém thang tin.

e Nguwdi bénh Alzheimer's c6 thé quén budi thdo luan dau tién nhwng khong
quén cadm xuc luc d6. Néu viéc thdo luan lam ho bdn chdn, thi viéc nghe
thém théng tin c6 thé gay ra phan (ng twong tw sau nay.

e Trén an nguoi than bj bénh cta ban. Thé hién rang ban thwc sy muédn gidp
d& va ung hd ho. Cho ngwdi bénh biét ban sé& lam tat ca nhirng viéc co thé
dé ho tiép tuc c6 cudc sbng tét.

e Hay c&i mé& khi ngudi bénh can néi vé két qua chan doan hay cdm xdc cia
ho.

e Lwu y nhitng dau hiéu thé hién ndi budn, tirc gian hay lo I&ng cia ngudi
bénh. Dap lai bang tinh thwong va sw tran an.

e Khuyén khich ngudi bénh tham gia nhém hd trg' nhirng ngudi bi suy giam tri
nhé. Hiép hoi Alzheimer's tai dia phwong cé thé gitp ban tim mét nhém nhw
vay. D& tim mét Hiép Hoi gan ban, hay goi 1.800.272.3900 hoac vao trang
www.alz.org.

Théng bao cho gia dinh va ban be
Két qua chan doan bénh Alzheimer’s khéng chi &nh huwéng dén ngudi bénh. Cudc
sbng clia cac thanh vién trong gia dinh va ban bé ciing cé thé xao trén manh mé.

e Thanh that v&i gia dinh va ban bé vé két qua chan doan bénh. Giai thich ro
Alzheimer’s |a mét loai bénh ly vé n&o, khéng phai la chirng ri loan tam ly
hay cam xuc.

e Chia sé tai liéu pho bién kién thire tr Hiép hoi Alzheimer’s. Cang biét nhiéu
thdng tin vé can bénh, moi ngwdi cang thay thoai mai hon véi ngwdi bénh.

e Khuyén khich gia dinh hd tro cac nhém dworc tai tro béi Hiép hdi Alzheimer’s
tai dia phuwong.

e Nhan ra mét sé nguoi muon budng xudi vi ho khdng thay thoai méi bén
nguwoi bénh hodc khéng mudn gitp d& chdm séc ngudi bénh.

e Bénh Alzheimer’s c6 thé tac ddng manh dén tré em va thanh thiéu nién.
Ciing nhw vé&i cac thanh vién khac trong gia dinh, hay thanh that ké vé két
qua chan doan cta ngudi bénh cho nhivng ngudi tré tudi nay. Khuyén khich
ho dat cau hai.

Hiép hoi Alzheimer's |a té chirc y té tinh nguyén hang dau thé gi¢i vé cham séc, hd
tro’ va nghién cru bénh suy giam tri nhé.

Cap nhat Thang 09/2007
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