
 

 
Instrucciones para obtener créditos de 
educación continua de la capacitación 

essentiALZ 
 
Los estudiantes que completen la Capacitación y certificación essentiALZ® de la Alzheimer's 
Association son elegibles para solicitar crédito de educación continua sin costo adicional. 

 
Organizado de manera conjunta por el Postgraduate Institute for Medicine y la Alzheimer’s 
Association. 

 
Los siguientes profesionales que completen esta actividad pueden obtener (4.5) créditos de 
educación continua: asistentes médicos, enfermeros(as), psicólogos(as), trabajadores(as) 
sociales y nutricionistas. Para solicitar créditos CE/CNE/CME, consulte las instrucciones en el 
cuadro que aparece a continuación. 

 
El programa de capacitación y certificación essentiALZ ha sido aprobado para recibir un total 
de 4.5 horas de participación para educación continua por NAB/NCERS— Aprobación N.º 
20260529-4.50-A112441-DL. Para reclamar el crédito NAB, responda a esta breve encuesta 
 aquí. 
 

Audiencia objetivo 
La Capacitación y certificación de la Alzheimer’s Association: essentiALZ® forma a los 
trabajadores de cuidado profesional en la aplicación de las prácticas más recientes y 
basadas en evidencia para el cuidado enfocado en la persona al cuidar de personas que 
viven con demencia. El plan de estudios en línea a ritmo personalizado consta de videos y 
actividades interactivas e incluye acceso al Examen de certificación essentiALZ (válido por 
dos años). Esta capacitación también está dirigida a los siguientes miembros del equipo de 
atención interdisciplinario: asistentes médicos, enfermeros(as) practicantes, APRN, 
enfermeros(as), psicólogos(as), trabajadores(as) sociales, nutricionistas y administradores 
de cuidados a largo plazo. 

 
 Objetivos de aprendizaje 
Al finalizar esta actividad, las personas participantes estarán mejor capacitadas para: 

1. Describir las diferencias entre el envejecimiento típico, el deterioro cognitivo leve, la 
demencia y la enfermedad de Alzheimer. 

2. Describir cómo el método del cuidado enfocado en la persona puede ayudar a las 
personas viviendo con demencia y a sus proveedores de cuidados. 

3. Describir la información que puede agregarse a una evaluación y a un plan de 
cuidados enfocados en la persona. 

4. Reconocer a los integrantes del equipo de cuidado interdisciplinario y los roles que 
desempeñan en la evaluación y el plan de cuidado. 

5. Enumerar las estrategias para ofrecer apoyo enfocado en la persona en las actividades 
de la vida diaria. 

6. Enumerar los cuatro pasos para entender y responder a los comportamientos 
relacionados con la demencia. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxXDYUSBANwd_T7p4ieE1kbF8WO241U55kNE5WopNSW6vv7A/viewform?usp=dialog


 

Profesorado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Divulgación de relaciones financieras: 
El Postgraduate Institute for Medicine (PIM) requiere que el profesorado, los responsables de 
planificación y todas las personas involucradas en el contenido educativo divulguen cualquier 
relación financiera que mantengan con empresas no elegibles. Todos los conflictos de interés 
(COI por sus siglas en inglés) identificados se mitigan a fondo conforme a la política del PIM. El 
PIM tiene el compromiso de ofrecer a los estudiantes actividades de educación continua 
acreditadas y materiales relacionados de alta calidad, que fomenten mejoras en la atención 
médica o en su calidad, sin favorecer los intereses comerciales específicos de una empresa no 
elegible. 

Planificadores y gerentes: Los planificadores y gerentes del PIM no tienen nada que divulgar. 
Los planificadores y gerentes de la Alzheimer's Association no tienen nada que divulgar. 

Divulgaciones del profesorado: Ninguna 
 
 Declaración conjunta de la acreditación 

Con el objetivo de mejorar la atención a los pacientes, esta actividad ha 
sido planificada e implementada por el Postgraduate Institute for Medicine 
y la Alzheimer’s Association. El Postgraduate Institute of Medicine está 
acreditado conjuntamente por el Consejo de Acreditación para la 
Educación Médica Continua (ACCME, por sus siglas en inglés), el Consejo 
de Acreditación para la Educación Farmacéutica (ACPE, por sus siglas en 
inglés) y el Centro Estadounidense 

de Acreditación de Enfermería (ANCC, por sus siglas en inglés), para proporcionar educación 
continua al equipo de cuidado de la salud. 

 
  
 

Nombre del profesorado y credenciales Título y afiliación 
Dr. Sam Fazio (Director del curso) Alzheimer's Association, Vicepresidente, Investigación y 

programas de atención y apoyo 
• Programas de atención y apoyo 

Monica Moreno Alzheimer's Association, Directora ejecutiva de navegación en 
el cuidado de la demencia 
• Participación en la misión 

Emily Shubeck, Trabajadora social con licencia Alzheimer's Association, Directora, Apoyos y programas 
para el personal de atención directa 
• Cuidado y apoyo 

Dra. Laura Baker The Fingerpaint Group, Vicepresidenta ejecutiva, 
Directora de la experiencia de salud de los pacientes 

Kristi Williams, RN, PhD, APRN-BC, FGSA, FAAN Profesora de la escuela de enfermería de la Universidad de 
Kansas 

 
Emily Simon 

Directora asociada, Comunicación estratégica, Alzheimer's 
Association 

 
Samantha West 

Directora asociada ejecutiva, Comunicación estratégica, 
Alzheimer's Association 

 
Mike Maxse 

Diseñador de Articulate, Avenue Two Communications 

 



 

Designación de créditos 
Educación continua para asistentes médicos 

El Postgraduate Institute for Medicine cuenta con la autorización de la Academia 
Estadounidense de Asistentes Médicos (AAPA, por sus siglas en inglés) para 
otorgar créditos CME de la Categoría 1 de la AAPA por actividades planificadas 
conforme a los criterios de educación médica continua de dicha institución. Esta 
actividad está diseñada para ofrecer 4.5 créditos CME de la Categoría 1 de la 
AAPA. La aprobación es válida hasta el 13 de enero de 2025. Los asistentes 
médicos deben reclamar únicamente los créditos que correspondan al grado de 
su participación en la actividad. 

 
Educación continua para personal de enfermería: 
El número máximo de horas otorgadas por esta actividad de Educación Continua para personal 
de enfermería es de 4.5 horas de educación continua. 

 
Educación continua para psicólogos: 
Educación continua para trabajadores sociales: 

Como una organización acreditada conjuntamente, el Postgraduate Institute 
for Medicine está autorizado para ofrecer educación continua de trabajo 
social por parte del programa de Educación Continua Aprobada (ACE, por sus 
siglas en inglés) de la Asociación de Consejos de Trabajo Social (ASWB, por 
sus siglas en inglés).Las organizaciones, no los cursos individuales, están 
aprobadas conforme a este programa. Los consejos reguladores estatales y 
provinciales tienen la autoridad final para determinar si un curso individual 
puede ser aceptado como crédito de educación continua. El Postgraduate 

Institute for Medicine asume la responsabilidad del contenido de este curso. Los trabajadores 
sociales que completen este curso reciben 4.5 créditos de educación continua. 

 
Para nutricionistas: 
Este material permanente ha sido aprobado por la Comisión en Registro de Nutrición para 4.5 
unidades de educación profesional continua (CPEU, por sus siglas en inglés) 

 
Educación continua interprofesional: 

Esta actividad fue planificada por y para el equipo de atención médica, y 
los estudiantes recibirán 4.5 créditos de Educación Continua 
Interprofesional (IPCE, por sus siglas en inglés) por su aprendizaje y 
cambio. 
 

 Divulgación sobre el uso fuera de indicación 
Esta actividad educativa puede incluir el análisis de usos publicados y/o en fase de 
investigación de ciertos fármacos que no están aprobados por la FDA para las indicaciones 
mencionadas. Los planificadores de esta actividad no recomiendan el uso de ningún fármaco 
fuera de las instrucciones indicadas en la etiqueta. Las opiniones expresadas en esta actividad 
educativa corresponden exclusivamente al profesorado y no reflejan necesariamente la 
opinión de los planificadores. Consulte la información de prescripción oficial de cada 
producto para conocer las indicaciones aprobadas, contraindicaciones y advertencias. 



 

 

 Exención de responsabilidad 
Los participantes asumen implícitamente la responsabilidad de usar la información adquirida 
para mejorar los resultados en la atención y fomentar su propio desarrollo profesional. La 
información presentada en esta actividad no pretende servir como guía para el manejo clínico 
de personas. Cualquier procedimiento, medicamento u otra forma de diagnóstico o 
tratamiento mencionados o sugeridos en esta actividad no deben ser utilizados por médicos 
sin antes evaluar las afecciones de la persona, posibles contraindicaciones y/o peligros 
asociados, revisar la información proporcionada por el fabricante correspondiente y 
comparar con las recomendaciones de otras autoridades en la materia. 
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