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 .Alzheimer's Associationالمنظمات والأفراد غیر المنتسبین إلیھا. ولا یشكل ھذا التوزیع مصادقة لھذه الأطراف أو لأنشطتھا من قبل 

 خرفوال القیادة  

یصبح الشخص المصاب بمرض  لمجموعة متنوعة من الظروف. ولھذا السبب، عة یسرالتتطلب القیادة القدرة على الاستجابة 
تسھیل ھذه المرحلة  ل. وقد یساعد التخطیط المسبق غیر قادر على القیادة ،في مرحلة ما،  الزھایمر أو أي نوع آخر من الخرف

 الانتقالیة. 

 التوقف عن القیادة  عن المحادثة  إجراء

خطط لمناقشة كیفیة التعامل مع مسألة التوقف عن القیادة قبل أن تتحول إلى مشكلة. توخَّ التعاطف عند تناول ھذا الموضوع؛ 
أمراً صعباً على الكثیرین. ومن المھم مراعاة مشاعر  التوقف عن القیادة، وما یصاحبھ من شعور بفقدان الاستقلالیة، یعُدّ إذ إن 

 الشخص والحفاظ على استقلالیتھ، مع ضمان سلامتھ وسلامة الآخرین في الوقت ذاتھ.

 المحادثة بدءل

 .بادر بفتح حوار للتعبیر عن مخاوفك، وركّز على الجوانب الإیجابیة مع طرح بدائل •

 تعامل مع أي مقاومة قد تواجھھا، مع التأكید مجدداً على حبك ودعمك غیر المشروط. •

 المسؤولیة لدى الشخص المعني.  ناشد حسّ  •

الطبیب في جلسة نقاش عائلیة حول موضوع القیادة قد  فإشراكاطلب من طبیبك أن ینصح الشخص بعدم القیادة؛  •
یكون أكثر فاعلیة من محاولتك إقناع الشخص بعدم القیادة بمفردك. اطلب من الطبیب كتابة خطاب أو وصفة طبیة  

بوضوح على وجوب امتناع الشخص المصاب بمرض الزھایمر عن القیادة. وحینھا، یمكنك الاستعانة بھذه  تنصّ 
 الاتفاق علیھ.  عائلتك بما تمّ الشخص المعني في الوثیقة لتذكیر 

 ضع في اعتبارك إجراء تقییم للحالة على ید طرف ثالث محاید وموضوعي. •

أن ھذه المحادثة قد تكون الأولى ضمن سلسلة من المحادثات المتعددة التي ستدور حول موضوع   ضع في الحسبان •
 القیادة. 

 

 یرام ما  على  المحادثة تسیر لا عندما

ً  یكون قد  التحول ھذا أن إلا بسھولة، القیادة عن الأشخاص بعض یتخلى   لاحتمال مستعداً  كن لذا،. لآخرین  بالنسبة للغایة صعبا

 . الزھایمر مرض أعراض من  جزءاً  تعُدّ  التي والبصیرة الذاكرة لمشاكل نظراً  وذلك المعني، الشخص  منك یغضب أن
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ً  وأظھر واحد، آنٍ  في  والحزم بالصبر تحلَّ  • ً   تفھما  . الموقف مع وتعاطفا

 .بمسؤولیة التصرف في الشخص رغبة وناشد  التغییر، ھذا  یسببھ الذي الألم بمدى اعترفَ  •

 المتعلقة الرسالة لتعزیز یتدخل  أن الخاص، محامیك من أو والتقدیر، بالاحترام  تحظى  عائلیة شخصیة من اطلب •

 .القیادة عن التوقف بضرورة

 الحكم على والقدرة البصیرة یضُعف أن المرض ھذا شأن فمن نفسك؛ تلم لا یرام، ما على المحادثة تسر لم إذا •

  حدوث في المرض یتسبب قد  كما. آمنة  تعد  لم قیادتھم  أن إدراك المصابین على  الصعب من یجعل مما السلیم،

 .حدة أكثر  الأفعال ردود یجعل  مما والشخصیة، المزاج في  راتتغیّ 

  الخطوات، ھذه من أي اتخاذ  وعند . بیعھا في فكّر أو المركبة، تعطیل أو السیارة، مفاتیح ء بإخفا  قم أخیر، وكحل •

 .وموثوقة آمنة تكون بدیلة نقل وسیلة توفیر على الحرص كل احرص

 

 للمستقبل  التخطیط

ر أبداً البدء بالتخطیط لكیفیة التنقل عندما یتعذر  المراحل المبكرة من مرض ألزھایمر، لیس من المبكّ في بالنسبة للأشخاص 

 علیكم القیادة مستقبلا؛ً إذ یعُد وضع خطةٍ محكمة وسیلةً تمكینیةً تتیح لكم إسماع صوتكم. 

 

 المسبق  للتخطیط  نصائح

ً  یناسب  فما  الخاصة؛ ظروفھا حالة لكل أن رتذكّ  • ً  یناسبلا  قد  شخصا   المعلومات على الحصول یمكنك. آخر شخصا

-272- 3900 الرقم على بالاتصال) Alzheimer's Association" (الزھایمر جمعیة " من تحتاجھ الذي والدعم

800. 

 .الخطة وضع في  المقربین  والأصدقاء العائلة أفراد  شرِكأ •

ً  وأبدِ  تواجھھا؛ قد  مقاومة أي  مع تعامل •  مع النقاش، ھذا إجراء تجاه الارتیاح  بعدم یشعرون الذین أولئك مع تعاطفا

 . للمستقبل الاستعداد  أھمیة على التأكید 

  انظر" (القیادة عقد " على  التوقیع منھ  اطلب الزھایمر، مرض من المبكرة المراحل في یزال لا  الشخص یكون عندما •

ً  یمنحك  الذي ،)3 الصفحة  .لذلك المناسب  الوقت یحین عندما القیادة عن التوقف على لمساعدتھ إذنا

 النقل خیارات

 مواصلة من  تمُكّنھم والتي استكشافھا للأفراد  یمكن  التي الخیارات من العدید  ھناك. للتنقل المتاح الوحید  الخیار لیست القیادة

 . حركتھم في  والتحكم باستقلالیة  التنقل
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 . نقل وسیلة لتوفیر  والأصدقاء العائلة أفراد  مع قنسّ . الآخرین إلى القیادة مسؤولیة نقلا •

 .أجرة سیارة حجزا •

  المسنین رعایة مواقع تحدید  أداة أو یةالمجتمع المحلیة د ارالمو استخدم. السن بكبار الخاصة النقل  خدمات استخدم •

 .النقل خدمات عن للبحث المجانیة

 .والوجبات البقالة، ومشتریات  الأدویة، توصیل طریق عن القیادة إلى الحاجة لقلّ  •

 National Transportation Resources (PDF): المعلومات من للمزید 

 

 الآمنة غیر  القیادة علامات

  م وتقُدّ . الرعایة ومقدمي الأسرة أفراد  قِبلَ من  دقیقةً  مراقبةً   بأمان القیادة على قادر غیر  الشخص یصبح متى تحدید  یتطلب

 :القیادة عن للتوقف الوقت حان قد   أنھ إلى تشیر  تحذیریة  علامات التالیة القائمة

 .المألوفة الأماكن إلى الوصول كیفیة نسیان •

 .المرور إشارات  إلى الانتباه عدم •

 . المرور حركة وسط القیادة أثناء خاطئة أو بطیئة قرارات اتخاذ  •

 . مناسبة  غیر بسرعة القیادة •

 . القیادة أثناء الارتباك أو بالغضب الشعور •

 . الأرصفة بحواف الاصطدام •

 .القیادة أثناء  المسار في  التحكم ضعف •

 . التقاطعات عند   أخطاء ارتكاب •

 .والوقود  الفرامل دواستي بین الخلط •

 .المعتاد  من  أكثر متأخر  وقت  في اعتیادیة قیادة رحلة من العودة •

 .الرحلة أثناء  تقصدھا التي الوجھة نسیان •

 

 القیادة  على القدرة تقییم

 قیادة مثل دة،المعقّ  المھام أداء عند   صعوبات مواجھة في  الشخص یبدأ قد   ألزھایمر، مرض من المبكرة المراحل في •

 أن إلا  آمنة، غیر قیادة  عن تنم التي العلامات مراقبة  یمكنھم الرعایة ومقدمي الأسرة أفراد  أن ورغم. المركبات
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  تأھیل إعادة في  أخصائي  یجُریھ القیادة، على للقدرة شامل لتقییم  الخضوع  في  تتمثل استباقیة الأكثر الاستراتیجیة

 . الوظیفي العلاج مجال ضمن القیادة

ً   التقییم ھذا یوفر •  خطة وضع إلى ویفضي القیادة، كفاءة على للمرض الحالي للتأثیر وتجرداً  موضوعیة أكثر فھما

ً  الأسمى الھدف  ویتمثل. المتاحة  الخیارات من مجموعة تتضمن   الاستقلالیة مستویات أعلى على  الحفاظ في  دائما

 مخاطر من الحد  إلى تھدف  استراتیجیات الأولیة التوصیات تتضمن  وقد . المجتمع داخل والحركة التنقل على والقدرة

 . المرض تطور من المبكرة المراحل خلال القیادة

ً  مصممة  استراتیجیات تقدیم  الوظیفي العلاج أخصائي  بإمكان • . الشخصیة واحتیاجاتھ الفرد  أھداف لتلائم خصیصا

 القیادة، بأخصائیيّ   قائمة  تضم  وطنیة بیانات قاعدة على  الوظیفي للعلاج الأمریكیة للجمعیة الإلكتروني الموقع ویحتوي

 .عائلاتھم  وأفراد  ألزھایمر  بمرض المصابین الأشخاص من لكل الموجھة والمعلومات الموارد  من  ثروة عن فضلاً 
 

 عقد القیادةالقیادة و عن معلومات

عة لمجموعة متنوعة من الظروف. ولھذا السبب، سیصبح الشخص المصاب  یسرالتتطلب القیادة القدرة على الاستجابة 
تسھیل ھذه لغیر قادر على القیادة. وقد یساعد التخطیط المسبق  ،في مرحلة ما، بمرض الزھایمر أو أي نوع آخر من الخرف

 المرحلة الانتقالیة.

 

 خطّط مبكرًا للتوقف عن القیادة. 
 خطّط لمناقشة كیفیة التعامل مع التوقف عن القیادة قبل أن یتحول الأمر إلى مشكلة.  ●
أمرًا صعباً على  تحلَّ بالتعاطف عند طرح ھذا الموضوع؛ لأن التوقف عن القیادة وما یتبعھ من شعور بفقدان الاستقلالیة یعدّ  ●

 الكثیرین.
للحصول على معلومات وأدوات مفیدة تم إعدادھا بدعم من الإدارة الوطنیة  alz.org/ drivingموقع تفضل بزیارة  ●

 لسلامة المرور على الطرق السریعة.
 الرعایة الصحیة. ائيّ خصااحتفظ بسجل مكتوب لملاحظاتك لمشاركتھا مع الشخص المصاب بالخرف وأفراد الأسرة و ●

 نصائح لمساعدة الشخص المصاب بالخرف على التوقف عن القیادة. 
ب مع شخص آخر لیقود السیارة، أو استعن انقل مسؤولیات القیادة إلى الآخرین. وأخبر الشخص أنك ستقود السیارة، أو رتّ  ●

 بخدمات سیارات الأجرة أو خدمات النقل الخاصة لكبار السن. 
 والمواد الغذائیة والوجبات. ابحث عن طرق لتقلیل حاجة الشخص إلى القیادة. واطلب توصیل الأدویة  ●
اطلب الدعم من الآخرین. واطلب من طبیبك تقدیم المشورة للمریض بضرورة التوقف عن القیادة. وقد یكون إشراك طبیبك في  ●

اجتماع عائلي حول القیادة أكثر فعالیة من محاولة إقناع الشخص بعدم القیادة بنفسك. واطلب من الطبیب أن یكتب خطاباً أو 
بالخرف یجب ألا یقود السیارة. ویمكنك بعد ذلك استخدام الوثیقة لتذكیر أحد وصفة طبیة تنص على أن الشخص المصاب 

 أفراد أسرتك بما تم الاتفاق علیھ.
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اطلب من شخصیة عائلیة مرموقة أو من محامیك المساعدة في تأكید ضرورة التوقف عن القیادة. وحین یكون الشخص لا  ●
یزال في المراحل الأولى من الخرف، اطلب منھ التوقیع على عقد قیادة (مرفق في نھایة ھذا المستند) یمنحك الإذن لمساعدتھ  

 لمناسب.على التوقف عن القیادة عندما یحین الوقت ا

 في التوقف عن القیادة؟ متردداماذا لو كان الشخص 
ب طرقاً مختلفة لصرف انتباه الشخص عن القیادة. واذكر أن شخصًا آخر یجب أن یقود السیارة لأن الطریق قد تغیر، أو جرّ  ●

 لأن ظروف القیادة خطیرة، أو لأنك ترید منحھ فرصة للاسترخاء والاستمتاع بالمناظر الطبیعیة.
أثناء قیادة شخص آخر   شخص المعنيالقد ترغب كذلك في الترتیب لوجود شخص آخر یجلس في المقعد الخلفي لصرف انتباه  ●

ھذا للسیارة. وإذا كان المرض في مرحلة متقدمة، أو كان ھناك تاریخ من الغضب والعدوانیة، فمن الأفضل عدم القیادة مع 
 بمفردك.  الشخص

ً  بذلك یقوم فقد والشرود،  التجول إلى یمیل  بالخرف المصاب الشخص كان إذا ●  في الاشتراك في فكّر لذا،. السیارة باستخدام أیضا

  Alzheimer’s( الزھایمر لجمعیة التابع المساعدة خط مع التواصل یمكنك. والشرود لالتجوّ  لحالات ستجابةلإا خدمات إحدى

Association(، الرقم على الأسبوع، أیام طوال الساعة مدار على والمتاح )من  مزید على للحصول) 800-272-3900 

 تحمل ھویة ببطاقة بھ الخاصة القیادة رخصة استبدل القرارات، اتخاذ عن  الشخص وعجز المرض تفاقم ومع. المعلومات

 یعد لم أنھ الشخص یتذكر لا فقد القیادة؛ من بالضرورة سیمنعھ القیادة رخصة  سحب أن تفترض لا ذلك، ومع. الشخصیة صورتھ

ً  یعُد رخصة امتلاك أن أصلاً  ذھنھ عن یغیب قد أو  رخصة، یمتلك ً  شرطا  .للقیادة قانونیا
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 ماذا لو رفض الشخص التوقف عن القیادة؟
 أخیر:  ر المریض على القیادة، فیمكن التفكیر في الخطوات التالیة كحلّ إذا أصّ 
ف شخصًا واحدًا بمسؤولیة القیادة بالكامل، وامنحھ وحده الحق الحصري في  التحكم في الوصول إلى مفاتیح السیارة. كلّ  ●

 الاحتفاظ بمفاتیح السیارة.
قم بتعطیل السیارة. أزل غطاء الموزع أو افصل البطاریة أو سلك بادئ التشغیل. واطلب من میكانیكي تركیب "سلك قاطع"   ●

مجموعة مفاتیح تشبھ مفاتیحھ القدیمة، لكنھا لا تعمل  شخصالیمنع تشغیل السیارة ما لم یتم تفعیل المفتاح الخاص بھ. أو أعط 
 على تشغیل السیارة.

فكر في بیع السیارة. وقد یتیح لك ذلك توفیر مبالغ كافیة من أقساط التأمین وتكالیف الوقود والصیانة لتغطیة نفقات وسائل النقل  ●
 العام، بما في ذلك رحلات سیارات الأجرة.

 لمعرفة المزید. alz.org/drivingتفضل بزیارة 

 ، انظر الصفحة التالیة. عقد القیادةللاطلاع على 
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 عقد القیادة 

 الجزء الأول.

 ، أتفھم أنھ نظرًا لطبیعة مرض الزھایمر أو الخرف،                 أنا، 

ویعُد الغرض من ھذا المستند ھو إیضاح تعلیماتي بشأن ما أرغب في حدوثھ   سیأتي یوم لن یعد من الآمن بالنسبة لي أن أقود السیارة.
 عندما لا أعود قادرًا على القیادة.

أدرك أنھ بسبب مرض الزھایمر أو أي نوع آخر من الخرف، قد لا أتمكن من معرفة إذا لم أعد قادرًا على القیادة بأمان. وفي ھذه الحالة، 
 طلبت من الشخص التالي (أو الأشخاص التالیین) إخباري أنھ لم یعد من الآمن بالنسبة لي قیادة السیارة. 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

د جمیع أتفھم أنني قد أنسى أنني لم أعد قادرًا على القیادة وقد أحاول الاستمرار في القیادة. وإذا حدث ذلك، یرُجى أن تعلموا أنني أؤیّ 
 الإجراءات المتخذة، بما في ذلك سحب سیارتي أو تعطیلھا، للمساعدة في ضمان سلامتي وسلامة الآخرین.

____________________________________________________________________________ 
 التاریخ  توقیع الشخص المصاب بمرض الزھایمر أو نوع آخر من الخرف 

 
  

 (اسم الشخص المصاب بمرض الزھایمر أو الخرف) 
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 الجزء الثاني. 

  ، أتعھد بأن أخبر   أنا، 

عندما یصبح من غیر الآمن لھ/لھا قیادة السیارة. وأتعھد باتخاذ جمیع الإجراءات الضروریة من ذلك الوقت فصاعدًا للمساعدة في ضمان  
 سلامتھ/سلامتھا وسلامة الآخرین، بناءً على طلبھ/طلبھا.

____________________________________________________________________________ 
 التاریخ  توقیع الشخص المعینّ أعلاه 

____________________________________________________________________________ 
 التاریخ  توقیع الشخص المصاب بمرض الزھایمر أو نوع آخر من الخرف 

 

TS-0022  2024| تم التحدیث في یولیو 

 (اسم الشخص المصاب بمرض الزھایمر أو الخرف)  (اسم الشخص المعینّ أعلاه)
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https://www.alz.org/help-support/caregiving/safety/dementia-driving 
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