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 اختیار طبیب لتقییم مشاكل الذاكرة والتفكیر

في حین أن العدید من الأشخاص یعانون من بعض التغیرات في الذاكرة والتفكیر والسلوك مع تقدمھم في السن، فإن  
 شخص أي أو أنت تعاني  كنت التغیرات الإدراكیة التي تعطل الحیاة الیومیة لا تعُد جزءًا نموذجیاً من الشیخوخة. إذا

 الأعراض كانت إذا طبیبك. وتحدید  مع المخاوف ھذه مشاركة المھم فمن التفكیر،  أو  الذاكرة في مشاكل من تعرفھ 
 مرخص.  طبیب یجریھ كامل طبي بالخرف تحتاج الى تقییم  مرتبطة

 
 نبذة عن الخرف

لا یعتبر الخرف مرضًا محددًا، ولكنھ عبارة عن مجموعة من الأعراض المرتبطة بمشاكل في الذاكرة أو التفكیر  
 أمرًا المبكرة المراحل في الطبیب استشارة شدیدة بما یكفي للتأثیر على قدرة الشخص على أداء الأنشطة الیومیة. تعُد 

إذا كنت تعاني من الخرف، فمن المھم معرفة نوعھ فقد تختلف العلاجات والتخطیط.  بالعلاج للسماح الأھمیة بالغ
 والأعراض. الأنواع الأربعة الأكثر شیوعًا من أمراض الخرف ھي: 

 مرض الزھایمر.  ●
 الخرف الوعائي. ●
 الخرف المصحوب بأجسام لیوي. ●
 الخرف الجبھي الصدغي. ●

 
 أنواع الأطباء الذین یقومون بتقییم مشاكل الذاكرة والتفكیر

 
 أطباء الرعایة الأولیة 

غالباً ما یناقش الأشخاص أولاً مخاوفھم المتعلقة بالذاكرة أو التفكیر مع طبیب الرعایة الأولیة، والذي یشُار إلیھ أحیاناً  
باسم "الطبیب العام أو طبیب الرعایة الأولیة". ویركز أطباء الرعایة الأولیة المدربون في الطب الباطني العام أو طب  

الأسرة على تشخیص الحالات الطبیة الشائعة وعلاجھا. ویجُري العدید من أطباء الرعایة الأولیة تقییمًا أولیاً وتقییمًا  
كاملاً، ولكنھم قد یحیلون المرضى أیضًا إلى أخصائي لتأكید التشخیص وتحدید نوع الخرف. عند التحدث مع طبیب  

الرعایة الأولیة حول مشاكل الذاكرة والتفكیر، اسأل عن مدى إلمامھ بتشخیص الخرف وما إذا كانت ھنالك ظروف قد  
 یحیلونك فیھا إلى أخصائي. 
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 الأخصائیین 

یمكن للأخصائیین المذكورین أدناه تقییم مشاكل الذاكرة والتفكیر وتشخیص الخرف. وقد یحتاج بعض الأشخاص 
عامًا، إلى تقییم من قبل اثنین  65الذین یعانون من أعراض غیر واضحة، بما في ذلك أولئك الذین تقل أعمارھم عن 

 أو أكثر من الأخصائیین الذین یجمعون بین النتائج التي توصلوا إلیھا للوصول إلى التشخیص. 
ھم أطباء الرعایة الأولیة الذین تلقوا تدریباً إضافیاً في طب الشیخوخة (الرعایة الطبیة للأمراض  أطباء الشیخوخة   ●

عامًا بشكل عام). وعادةً ما یكون ھؤلاء الأطباء  65والحالات الشائعة بین كبار السن، الذین تزید أعمارھم عن 
 مستعدین لإدارة حالات طبیة متعددة.

على الطب النفسي العام مع تدریب إضافي في مجال الصحة الأطباء النفسیین في طب الشیخوخة یتم تدریب  ●
النفسیة والشیخوخة. وقد یكون ھؤلاء الاخصائیین مفیدین لاستبعاد الأسباب الأخرى لفقدان الذاكرة، مثل الاكتئاب، 

 وفي علاج السلوكیات المرتبطة بالخرف لدى الأشخاص المصابین بالخرف. 
 

على اضطرابات الجھاز العصبي، بما في ذلك مشاكل الدماغ والحبل الشوكي والأعصاب أطباء الأعصاب یتم تدریب  ●
الطرفیة. وعادةً ما یتلقى أطباء الأعصاب تدریباً رسمیاً في مرض الزھایمر وغیره من أمراض الخرف، على الرغم  

من أنھ لیس من الضرورة بان یقوم جمیع أطباء الأعصاب بالالتزام بتشخیص أو علاج الأشخاص المصابین بالمرض.  
ویركز بعض أطباء الأعصاب على حالات أخرى، مثل علاج الألم ومرض باركنسون واضطرابات نوبات الصرع. 

وإذا تمت إحالتك إلى طبیب أعصاب، فاستفسر عما إذا كان الطبیب یعالج الأشخاص المصابین بالزھایمر أو غیره من  
 أمراض الخرف. 

مجموعة متنوعة من الاختبارات لتقییم قدرات التفكیر، بما في ذلك  أطباء علم النفس العصبي  یجري  ●
الذاكرة والانتباه واللغة والقراءة ومھارات حل المشكلات. ویعمل أطباء النفس العصبي عن كثب مع  

 أخصائیین آخرین وأطباء الرعایة الأولیة أثناء عملیة التشخیص.
علم النفس العصبي السریري الممارسین حاصلون على درجة علمیة متقدمة (دكتوراه أو   معظم أخصائیي 

 دكتوراه في الطب النفسي) في علم النفس السریري وتدریب إضافي في علم النفس العصبي. 
تضم ) ADRCs) ومراكز أبحاث مرض الزھایمر (ADCsمراكز تشخیص الخرف ومراكز مرض الزھایمر (  ●

بشكل عام نوعین على الأقل من المتخصصین كجزء من الفریق الطبي الذین یمكنھم تشخیص الخرف وعلاجھ. ویتم 
) من قبل المعھد الوطني ADRCs) ومراكز أبحاث مرض الزھایمر ( ADCsتمویل مراكز مرض الزھایمر (

). وتشارك مراكز أبحاث مرض الزھایمر وبعض مراكز تشخیص الخرف في الأبحاث ویمكنھا NIAللشیخوخة (
 اقتراح طرق للمشاركة في الدراسات السریریة.

 
 عملیة التشخیص

قد یطلب الطبیب عدة اختبارات لتقییم مشاكل الذاكرة حتى یمكن تحدید السبب بدقة. ویمكن تقسیم التقییم إلى عدة 
زیارات، مما یتیح للطبیب (الأطباء) الوقت الكافي لتحدید سبب تغیرات الذاكرة واستبعاد أسباب أخرى. وفي الحالات  

 التي یكون فیھا سبب فقدان الذاكرة أكثر وضوحًا، قد تكون الحاجة إلى إجراء اختبارات أقل. 
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 وقد تشمل خطوات تقییم الذاكرة ما یلي:  

یشمل التاریخ الطبي المشاكل والمخاوف الطبیة الحالیة والسابقة والأدویة الحالیة والسابقة والتاریخ الطبي للعائلة   ●
والنظام الغذائي، بما في ذلك استخدام المشروبات الكحولیة. وبالإضافة إلى التحدث مع الشخص الذي یعاني من مشاكل  
في الذاكرة أو التفكیر، قد یطلب الطبیب التحدث مع أفراد الأسرة أو غیرھم ممن یعرفون ھذا الشخص جیدًا لتحدید ما  

 إذا كانوا قد لاحظوا أي تغییرات.
 یشمل الفحص البدني تقییم ضغط الدم ودرجة الحرارة والنبض بالإضافة إلى إجراءات أخرى لتقییم الصحة العامة. ●
یشمل فحص الاكتئاب الإجابة عن مجموعة قصیرة من الأسئلة. ویمكن أن تضیف ھذه العملیة المعلومات اللازمة  ●

 للتشخیص الدقیق لأن الاكتئاب یمكن أن یسبب مشاكل في الذاكرة والتفكیر مشابھة للخرف. 
قد یتم فحص الاختبارات المعملیة، مثل عینات الدم والبول، لاستبعاد العدوى أو للتحقق من كیفیة عمل الأعضاء، مثل  ●

الكبد أو الكلى. وفي الحالات التي تتطلب معلومات إضافیة، قد یطلب الطبیب إجراء تحلیل للبروتینات في السائل 
 ).CSFالنخاعي (

تعمل اختبارات الحالة الإدراكیة العقلیة على تقییم الذاكرة والتفكیر وقدرات حل المشكلات البسیطة. وتكون بعض   ●
الاختبارات قصیرة، في حین أن بعض الاختبارات الأخرى قد تستغرق وقتاً طویلاً ومعقدة. وغالباً ما یتم إجراء 

اختبارات أكثر شمولاً للحالة الإدراكیة العقلیة من قبل أخصائي علم النفس العصبي لتقییم الوظائف التنفیذیة والحكم 
 والانتباه واللغة. 

)،  CT) أو التصویر المقطعي المحوسب (MRIیتم إجراء أشعة لتصویر الدماغ، مثل التصویر بالرنین المغناطیسي (  ●
) أو التصویر SPECTوذلك لفحص بنیة الدماغ، بینما یفحص التصویر المقطعي المحوسب أحادي الفوتون ( 

) كیفیة عمل الدماغ. ویمكن أن تستبعد ھذه الفحوصات الحالات التي قد تسبب  PETالمقطعي بالإصدار البوزیتروني ( 
أعراضًا مشابھة للزھایمر ولكنھا تتطلب علاجًا مختلفاً، بما في ذلك أورام الدماغ أو تمدد الأوعیة الدمویة أو السكتة 

 الدماغیة أو تراكم السوائل في الدماغ.
 

 لمعرفة المزید حول ما قد یتضمنھ التقییم.  alz.org/evaluatememoryتفضل بزیارة 
 

 لتخطیط الرعایة الطبیة Medicareتغطیة برنامج 
خدمات تخطیط الرعایة للأشخاص الذین تم تشخیص إصابتھم مؤخرًا بضعف الإدراك،  Medicareیغطي برنامج  

بما في ذلك مرض الزھایمر وغیره من أمراض الخرف. ویسمح تخطیط الرعایة للأفراد المصابین بالخرف ومقدمي  
  عمتجالرعایة لھم بالتعرف على العلاجات الطبیة وغیر الطبیة والتجارب السریریة والخدمات المتاحة في الم

 والمعلومات الإضافیة والدعم الذي یمكن أن یساھم في تحسین جودة الحیاة.
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السریري   التمریض  وأخصائیي  الممارسین  والممرضین  الأطباء  ومساعدي  للأطباء  یمكن  التغطیة،  ھذه  تحت 

 والممرضات القابلات المعتمدات تقدیم تخطیط رعایة مفصل یشمل:
 تقییم الإدراك والوظائف.  ●
 قیاس الأعراض العصبیة والنفسیة.  ●
 التوفیق بین الأدویة. ●
 تقییم السلامة (بما في ذلك القدرة على القیادة).  ●
 تحدید مقدمي الرعایة واحتیاجات مقدمي الرعایة.  ●
 تحدید توجیھات الرعایة وتقییمھا.  ●
 التخطیط لتلبیة احتیاجات الرعایة التلطیفیة. ●
 الإحالات إلى الخدمات المجتمعیة لكل من المستفید ومقدم الرعایة.  ●

 
یشیر الخبراء إلى أن تخطیط الرعایة للأفراد المصابین بالخرف ھو عملیة مستمرة وأن التحدیث الرسمي لخطة 

الرعایة یجب أن یتم مرة واحدة على الأقل كل عام أو عند حدوث تغییر كبیر. تحدث إلى طبیبك حول خدمات تخطیط 
لتخطیط الرعایة، فیمكنھ زیارة   Medicareالرعایة. وإذا لم یكن طبیبك على درایة بتغطیة برنامج 

alz.org/careplanning  .لمزید من المعلومات 
 

 الموارد 
 AARPأداة البحث عن موارد المجتمع من جمعیة الزھایمر و  ●

alz.org/CRF 
 تشخیص مرض الزھایمر والخرف  ●

alz.org/diagnosis 
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