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 لذلك  للخطر وكیفیة الاستعدادون عرضمالھم والضیاع: من بلا ھدف التجول 
یتسبب مرض الزھایمر في فقدان الأشخاص لقدرتھم على التعرف على الأماكن والوجوه المألوفة. ومن الشائع أن 

طریقھ أو یشعر بالارتباك بشأن موقعھ، حتى في المراحل  یتجول الشخص المصاب بالخرف بلا ھدف أو یضلّ 
ضیاع) مرة واحدة على الأقل، الأشخاص مصابین بالخرف لحالة تجول بلا ھدف ( 10من كل  6المبكرة. وسیتعرض 

ا وكثیرون یفعلون ذلك بشكل متكرر. ورغم شیوع ھذه الظاھرة، إلا أن التجول بلا ھدف قد یكون خطیرًا، بل ومھدد� 
 الرعایة والعائلات. مقدميللحیاة، كما أن ضغط ھذا الخطر یلقي بظلالھ الثقیلة على 

 ؟ بلا ھدف من المعرض لخطر التجول
كل شخص یعاني من مرض الزھایمر أو أي نوع آخر من الخرف معرض لخطر التجول بلا ھدف (الضیاع). وتشمل 

 العلامات الشائعة التي تشیر إلى أن الشخص معرض لخطر التجول بلا ھدف ما یلي: 
 العودة من نزھة أو رحلة قیادة معتادة في وقت متأخر عن المعتاد. •

 نسیان كیفیة الوصول إلى الأماكن المألوفة. •

 التحدث عن إتمام التزامات سابقة، مثل الذھاب إلى العمل. •

 محاولة أو الرغبة في "الذھاب إلى المنزل" حتى وھو بداخل المنزل بالفعل. •

 الشعور بالتململ أو المشي بخطوات سریعة أو القیام بحركات متكررة.  •

 صعوبة تحدید مواقع الأماكن المألوفة، مثل الحمام أو غرفة النوم أو غرفة الطعام. •

 السؤال عن أماكن تواجد أصدقاء أو أفراد عائلة من الماضي. •

 التصرف وكأنھ یمارس ھوایة أو عملاً منزلیاً دون إنجاز شيء فعلي. •

 الظھور بمظھر التائھ في البیئات الجدیدة أو المتغیرة.  •

 الشعور بالتوتر أو القلق في الأماكن المزدحمة، مثل الأسواق أو المطاعم. •

 تقلیل خطر التجول بلا ھدف
الرعایة وأفراد الأسرة؛ لمقدمي قد تساعد النصائح التالیة في تقلیل خطر التجول بلا ھدف (الضیاع) وتمنح طمأنینة 

 ومع ذلك، فإن ھذه الإجراءات لا تضمن عدم تعرض الشخص المصاب بالخرف لخطر التجول. 
 ر فرصًا للمریض للمشاركة في أنشطة منظمة وھادفة على مدار الیوم.وفّ  •
الیوم الذي یكون فیھ المریض أكثر عرضة للتجول بلا ھدف (بالنسبة لأولئك الذین یعانون من  فيد الوقت حدّ  •

قد تساعد  -ط لأشیاء یمكن فعلھا خلال ھذا الوقت "متلازمة الغروب"، قد یبدأ ذلك في وقت مبكر من المساء). خطّ 
 الأنشطة والتمارین الریاضیة في تقلیل القلق والاضطراب والتململ.

فكر في تقلیل  تأكد من تلبیة جمیع الاحتیاجات الأساسیة، بما في ذلك استخدام المرحاض والتغذیة وترطیب الجسم.  •
قبل موعد النوم بساعتین؛ حتى لا یضطر المریض لاستخدام الحمام والبحث عنھ خلال   -تمامًا  س منعھاولی -السوائل 

 اللیل. 
 أشرك المریض في الأعمال الیومیة البسیطة، مثل طي الملابس أو تحضیر العشاء. •
 أو الارتباك. طمئن المریض إذا كان یشعر بالضیاع أو الھجر •
 طریقھ. لمساعدتھ إذا ضلّ  GPSإذا كان المریض لا یزال قادرًا على قیادة السیارة بأمان، ینُصح باستخدام جھاز  •
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؛ فالمصاب بالخرف قد لا یقتصر تجولھ مفاتیح السیارة خفاءإ إذا كان المریض قد توقف عن القیادة، فاحرص على  •
 على السیر على الأقدام فقط. وقد ینسى المریض أنھ لم یعد قادرًا على القیادة. 

 تجنب الأماكن المزدحمة التي تسبب الارتباك والاضطراب، مثل مراكز التسوق.  •
قم بتقییم استجابة الشخص للبیئة الجدیدة. ولا تترك شخصًا مصاباً بالخرف دون مراقبة إذا كانت البیئة الجدیدة قد   •

 تسبب لھ الارتباك أو الاضطراب أو الھیاج.

بالنسبة للأفراد في المراحل المبكرة من المرض ومقدمي الرعایة لھم، قد تساعد الإستراتیجیات التالیة أیضًا في تقلیل 
 خطر التجول بلا ھدف أو الضیاع: 

 اتفقوا على وقت محدد كل یوم للتواصل والاطمئنان على بعضكم البعض. •

 راجعوا معاً الأنشطة والمواعید المقررة للیوم. •

 غ مقدم الرعایة، یجب تحدید مرافق للشخص المصاب بالخرف عند الحاجة.في حال عدم تفرّ  •

 ابحث في خیارات نقل بدیلة إذا أصبح الضیاع في الطریق أو القیادة الآمنة مصدر قلق.  •

 

 جھز منزلك 
لمعرفة أي من تدابیر السلامة   شخصي المع تطور المرض وازدیاد خطر التجول بلا ھدف، قم بتقییم وضعك 

 المذكورة أدناه قد تكون الأنسب للمساعدة في وقایة المریض من الضیاع. 
، إما في مستوى مرتفع أو منخفض على الأبواب الخارجیة. (لا تترك الشخص  خارج نطاق الرؤیةضع أقفالاً إضافیة  •

 المصاب بالخرف بمفرده في بیئات جدیدة أو متغیرة، ولا تحبسھ أبداً داخل المنزل بمفرده).

 استخدم مصابیح إضاءة لیلیة في جمیع أنحاء المنزل. •

 احرص على تغطیة مقابض الأبواب بقطعة قماش من نفس لون الباب أو استخدم أغطیة مقابض واقیة. •

 قم بتمویھ الأبواب عن طریق طلائھا بنفس لون الجدران أو تغطیتھا بستائر أو حواجز قابلة للإزالة. •

 استخدم شریطًا لاصقاً أسود أو طلاءً لإنشاء عتبة سوداء بعرض قدمین أمام الباب. وقد تعمل كحاجز بصري. •

 ركّب أجراسًا تنبیھیة فوق الأبواب، أو استخدم جھاز مراقبة یصدر إشارة عند فتح الباب.  •

 ضع سجادة حساسة للضغط أمام الباب أو بجانب سریر الشخص لتنبیھك عند تحركھ. •

 ضع سیاجًا أو شجیرات حول الفناء أو الحدیقة أو المناطق الخارجیة المشتركة. •

 زاھیة لمنع الوصول إلى السلالم أو الأماكن الخارجیة. اللوان الأذات  الشبابیكاستخدم بوابات الأمان أو  •

 راقب مستویات الضوضاء للمساعدة في تقلیل التحفیز المفرط.  •

 أنشئ مناطق مشتركة داخلیة وخارجیة یمكن استكشافھا بأمان.  •

 ضع ملصقات أو رموزًا على جمیع الأبواب لشرح الغرض من كل غرفة. •

 ز غریزة الشخص على المغادرة، مثل المعاطف والقبعات وحقائب الید والمفاتیح والمحافظ. خزّن الأشیاء التي قد تحفّ  •

 لا تترك الشخص المریض بمفرده داخل السیارة. •
  



 

800.272.3900  |®alz.org 3 

 ©2023 ®Alzheimer’s Association جمیع الحقوق محفوظة. ھذا منشور رسمي صادر عن .Alzheimer’s Association   لكن یمكن
توزیعھ مجانًا ودون مقابل بواسطة المنظمات والأفراد غیر المنتسبین إلیھا. ولا یشكل ھذا التوزیع مصادقة لھذه الأطراف أو لأنشطتھا 

 . Alzheimer’s Associationمن قبل 

 خطط مسبقاً 
بخط المساعدة الھاتفي الخاص بجمعیة الزھایمر المتاح على . اتصل  للتجوالفكر في التسجیل في خدمة الاستجابة  •

 ) للحصول على المزید من المعلومات.800.272.3900(مدار الساعة 

اطلب من الجیران والأصدقاء والعائلة الاتصال بك إذا شاھدوا الشخص المریض یتجول بمفرده، أو یبدو تائھًا أو  •
 یرتدي ملابس غیر مناسبة.

 احتفظ بصورة حدیثة وواضحة لوجھ الشخص المریض لتسلیمھا للشرطة عند الضرورة. •

د المناطق التي قد تشكل خطورة بالقرب من المنزل،  ف جیداً على الحي الذي یسكن فیھ الشخص المریض. وحدّ تعرّ  •
 مثل التجمعات المائیة والسلالم المفتوحة والأشجار الكثیفة والأنفاق ومواقف الحافلات والطرق المزدحمة.

أو دور العبادة أو مطعمھ  سابقةالقائمة بالأماكن التي قد یتوجھ إلیھا الشخص، مثل أماكن عملھ السابقة أو منازلھ  أعدّ  •
 المفضل.

 اتخذ الإجراءات اللازمة عند وقوع حدث تجول بلا ھدف 
غالبًا ما تتبع . وعند البحث، ضع في اعتبارك ما إذا كان الشخص المریض أعسرًا أم أیمناً، افورً ابدأ جھود البحث   •

 أنماط التجول اتجاه الید المسیطرة.
میل من  1.5یتم العثور على العدید من الأشخاص الذین تاھوا في نطاق  -ابدأ البحث في المناطق المحیطة مباشرة  •

 مكان اختفائھم. 

یتم العثور على العدید من الأشخاص داخل  -افحص التضاریس المحلیة، مثل البرك أو صفوف الأشجار أو الأسوار  •
 الشجیرات أو المناطق الكثیفة.

 إذا أمكن، ابحث في المناطق التي تاه فیھا الشخص المریض في الماضي. •

لتقدیم بلاغ عن شخص   911دقیقة، اتصل برقم الطوارئ  15إذا لم یتم العثور على الشخص المریض في غضون  •
 مفقود. وأخبر السلطات بأن الشخص مصاب بالخرف.

 الموارد
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