
Para ayudar a crear conciencia, únase a
sus amigos y familiares en la Walk to End
Alzheimer’s, una caminata para poner fin
al Alzheimer. Consulte la página 6 para
más detalles.
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Bienvenidos
Bienvenidos a la primera edición de
nuestro nuevo publicación trimestral para
el Condado de Imperial. Cuatro veces al
año, la Alzheimer’s Association de San
Diego/Imperial publicará esta boletín.
Incluirá eventos próximos en su
comunidad, junto con información
importante sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

Conciencia

Alzheimer’s y Demencia E-Noticias

El 26 de junio, la Alzheimer’s
Association llevó a cabo su primer
Reunión Comunitaria en El Centro, en
DayOut. Contamos con un panel de
cuatro expertos. Janet Hamada-Kelley,
Directora Ejecutiva de la Alzheimer’s
Association San Diego/Imperial, habló
sobre los nuevos avances en
tratamientos y diagnósticos. Destacó la
importancia de la detección temprana
de la enfermedad de Alzheimer y los
efectos positivos de los hábitos
saludables en la salud cerebral.

La Dra. Unnati Sampat trabaja en el
área de geriatría y medicina interna en
El Centro. Es la Presidenta de la
Sociedad Médica del Condado de
Imperial. La Dra. Sampat ha
organizado generosamente un grupo
de apoyo de la Alzheimer’s
Association para cuidadores durante
más de 7 años.

La Dra. Sampat habló sobre la escasez
de especialistas y médicos de atención
primaria en el Valle Imperial. Señaló
que el condado es una zona
desatendida que necesita más recursos
y servicios. La Dra. Sampat es optimista
sobre el futuro de la atención médica
en el Condado de Imperial. Ella ve el
Valle como un lugar único que ama.

La Dra. Sampat también habló sobre la
importancia de involucrar a los
miembros de la familia en la atención
médica y de prepararse para las citas
médicas escribiendo una lista de
inquietudes con anticipación.

Para obtener más información sobre
estos programas, haga clic o visite
https://www.aaa24.org
o llame al (442) 265-7033

Junio fue el Mes de Concienciación sobre
el Cerebro y el Alzheimer. La Alzheimer’s
Association destacó la prevalencia de la
enfermedad de Alzheimer y otras
condiciones relacionadas con la
demencia. El condado de Imperial ocupa
el 9.º puesto a nivel nacional (entre
3 ,142 condados de EE. UU.) en tasa de
prevalencia, con un 15 % de residentes
mayores de 65 años afectados.

Mónica Veliz, Gerente en la Agencia del
Área sobre el Envejecimiento (AAA),  
proporcionó al público información sobre
los programas y servicios que ofrece la 

Maribelle Méndez es la Directora de
DayOut El Centro. Maribelle compartió
que su personal brinda muchos
servicios esenciales para adultos
mayores con discapacidades y
problemas de memoria. Esto incluye
transporte hacia y desde el programa
diurno, acceso a cuidados de
enfermería y atención personal, terapia
física y ocupacional, servicios sociales,
comidas calientes y nutritivas, y
actividades enriquecedoras. DayOut
acepta Medi-Cal y algunas pólizas de
seguro. Lamentablemente, los
beneficiarios de Medicare no están
cubiertos.

DayOut tiene dos ubicaciones: El
Centro (757 Main Street, 92243) y
Brawley (616 Main Street, 92227).
Visite estos lugares en persona para
obtener más información.

La Dra. Unnati Sampat se dirige al público.

AAA. Los programas
incluyen comidas
congregadas, comidas a
domicilio, servicios legales,
defensoría de cuidados a
largo plazo y transporte.

¿Interesado en recibir nuestro boletín 
electrónico semanal?

 Regístrese haciendo clic AQUÍ.

Reunión comunitaria

Si compartimos estos hechos, podemos
atraer la atención hacia la gravedad del
problema. Para consultar los datos, haga
clic AQUÍ para ver un video.

https://act.alz.org/site/SPageNavigator/FY18_Enews_Signup.html
https://kyma.com/news/imperial-county/2025/06/26/alzheimers-association-hosts-town-hall-in-el-centro-to-expand-local-outreach/?fbclid=IwY2xjawLs0jRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFvODVuZnk0am5NS2VITXNsAR6Cy3v02uTBuXaZuqHUKBYWroArcXprhaPCpNRdRALjcTg-qNWtEII-qz8SZA_aem_D7gOs48fTOMhE9cMV3NkbA
https://www.aaa24.org/
https://www.aaa24.org/
https://www.aaa24.org/
https://www.aaa24.org/
https://act.alz.org/site/SPageNavigator/FY18_Enews_Signup.html
https://www.youtube.com/watch?v=xhoi2cISG90
https://act.alz.org/site/SPageNavigator/FY18_Enews_Signup.html


Pregunte a los expertos

La enfermedad de Alzheimer afecta a todos los miembros de la familia, incluidos los niños. Si Usted es
padre, abuelo o maestro, es posible que esté buscando formas de apoyar a un niño o adolescente que
está enfrentando el diagnóstico de alguien a quien le quiere. La Alzheimer’s Association tiene información
para ayudarse a entender lo que un niño puede sentir y ofrezca recomendaciones para tener
conversaciones sobre el Alzheimer. Además, diferentes tipos de demencia pueden causar síntomas
variados que se desarrollan a diferentes edades, por lo que es útil adaptar un enfoque a la situación
específica.

Cada niño reaccionará de manera diferente ante alguien que vive con Alzheimer u otra demencia. Los
jóvenes en su vida pueden tener preguntas sobre lo que está sucediendo. Es importante responder a estas
preguntas de manera abierta y honesta. También ayudará compartir con ellos los cambios que la
enfermedad podría traer, ahora y en el futuro.

Descubra más: Haga clic AQUÍ o escanea el código QR.

Edición de la Condedad de Imperial

¿Cómo le explico a mi hijo que su abuelo tiene Alzheimer?

¿Cuáles son algunas de las señales de advertencia del Alzheimer?

Hay 10 hábitos claves para mantener su cerebro saludable. ¿Puede adivinar cuáles
podrían ser? Pista: Lo que es bueno para su corazón es bueno para su cerebro.
Descúbralo haciendo clic AQUÍ o escaneando el código QR. Busquen información sobre
la salud cerebral en nuestra próxima edición.

¿Cómo puedo mantener mi cerebro saludable a medida que envejezco? ¿Puedo reducir mi riesgo
de deterioro cognitivo?
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https://www.alz.org/es-mx/alzheimer-demencia/las-10-senales
https://www.alz.org/es-mx/alzheimer-demencia/las-10-senales
https://www.alz.org/es-mx/alzheimer-demencia/las-10-senales
https://www.alz.org/es-mx/ayuda-y-apoyo/la-salud-cerebral/10-habitos-saludables-para-su-cerebro
https://www.alz.org/help-support/brain_health
https://www.alz.org/help-support/brain_health


Los Educadores Comunitarios son voluntarios que actúan como oradores
públicos y ayudan a la Alzheimer’s Association a brindar educación al
consumidor. Estos voluntarios presentan charlas preparadas sobre temas
relacionados con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Se
necesitan con urgencia voluntarios bilingües.

Los Representantes Comunitarios participan en ferias de salud
representando a la Alzheimer’s Association, generando conciencia en la
comunidad, proporcionando información básica y compartiendo recursos
y servicios. Los representantes también pueden trabajar en la oficina
satélite en El Centro, los jueves por la tarde. Se necesitan con urgencia
voluntarios bilingües.

Los Miembros del Comité de Participación Comunitaria participan en
reuniones mensuales que se realizan el tercer jueves de cada mes a las 2
PM en DayOut El Centro (en diciembre no hay reunión). Los miembros
planifican la Feria de Recursos anual y la Walk to End Alzheimer’s
(caminata para poner fin al Alzheimer); ayudan a crear alianzas con
organizaciones comunitarias; aumentan la concienciación pública;
reclutan voluntarios; y recaudan fondos para llevar a cabo investigaciones
fundamentales para ayudar a encontrar una cura.

Voluntarios

3/
6

La Alzheimer’s Association está buscando voluntarios.

Para más información, por favor comuníquese con:
Rebecca Turman at rturman@alz.org | 619-541-8894

¡Aprenda más sobre la oficina de San Diego/Imperial!
 Haga clic aquí o visita https://www.alz.org/sandiego

Visite la Oficina Satélite de la Alzheimer’s Association en El Centro
 DayOut, 757 Main Street, El Centro, CA 92243

 Tercer jueves de cada mes de 1:00 PM a 3:30 PM
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mailto:rturman@alz.org
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Próximos Eventos

¡NUEVO! Miércoles 6 de agosto a las 8:30 AM: Grupo de apoyo en español en la oficina de la Dra. Unnati Sampat,
1665 S. Imperial, Suite C, El Centro, CA 92243. Facilitadora: Margarita Jiménez.

Miércoles 6 de agosto a las 10:00 AM: Grupo de apoyo en inglés en la oficina de la Dra. Unnati Sampat, 1665 S.
Imperial, Suite C, El Centro, CA 92243. Facilitador: Jim Shinn, MSW.

Jueves 21 de agosto a las 2:00 PM: Reunión del Comité de Participación Comunitaria (CEC) en DayOut El Centro,
ubicado en 757 Main Street, 92243. Esta reunión se lleva a cabo mensualmente, el tercer jueves de cada mes (no hay
reunión en diciembre).

Jueves 21 de agosto a las 6:00 PM. Research Town Hall (Foro de Investigación) por Zoom en el Internet. 
      Regístrese haciendo clic AQUI Preguntas? Contacte Lena Huang a lhuang@alz.org o 619-329-1294

Miércoles 3 de septiembre a las 9:00 AM: Grupo de apoyo en español en la oficina de la Dra. Unnati Sampat, 1665
S. Imperial, Suite C, El Centro, CA 92243. Facilitadora: Margarita Jiménez.

Miércoles 3 de septiembre a las 10:00 AM: Grupo de apoyo en inglés en la oficina de la Dra. Unnati Sampat, 1665
S. Imperial, Suite C, El Centro, CA 92243. Facilitador: Jim Shinn, MSW.

Jueves, 18 de septiembre a las 10:00 AM: “El Cuidador Empoderado: Comunicándose de Manera Efectiva”. Este taller
se llevará a cabo en la oficina de la Dra. Unnati Sampat’s, 1665 S. Imperial, Suite C, El Centro, CA 92243.

Jueves 18 de septiembre a las 2:00 PM: Reunión del Comité de Participación Comunitaria (CEC) en DayOut El Centro,
ubicado en 757 Main Street, 92243. Esta reunión se lleva a cabo mensualmente, el tercer jueves de cada mes (no hay
reunión en diciembre).

Miércoles 1 de octubre a las 9:00 AM: Grupo de apoyo en español en la oficina de la Dra. Unnati Sampat, 1665 S.
Imperial, Suite C, El Centro, CA 92243. Facilitadora: Margarita Jiménez.

Miércoles 1 de octubre a las  10:00 AM: Grupo de apoyo en inglés en la oficina de la Dra. Unnati Sampat, 
      1665 S. Imperial, Suite C, El Centro, CA 92243. Facilitador: Jim Shinn, MSW.

viernes, 17 de October at 3 PM: Feria de Recursos de Salud Comunitaria y 
      el Walk to End Alzheimer’s (La Caminata para poner fin al Alzheimer) 
      Consulte la página 6 para más detalles.

4/
6

Edición de la Condedad de Imperial

https://alz-org.zoom.us/webinar/register/WN_eeBi8EHnSliOdOeB5GZlfw#/registration


Próximos Eventos
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Para más información: Haga clic aquí.

Primer reunión el 6 de agosto NuevoNuevoNuevo ‌‌‌
Edición de la Condedad de Imperial

Para más información: Haga clic aquí.

https://sunvalleyr.com/current-studies/#!/study/110
https://alz-org.zoom.us/webinar/register/WN_eeBi8EHnSliOdOeB5GZlfw#/registration
https://sunvalleyr.com/current-studies/#!/study/110
https://www.aptwebstudy.org/es/
https://www.aptwebstudy.org/es/


Walk to End Alzheimer’s
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Feria de Recursos de
Salud Comunitaria  del Condado de Imperial 

Para más información sobre programas educativos,
grupos de apoyo y servicios en el Condado de

Imperial, por favor contacte a
 Agnes Zsigovics, MSW

 Community Engagement Manager
aezsigovics@alz.org | (619) 541-8851

Escanea o haga clic AQUI.

Viernes, 17 de octubre a las 3:00 PM
DayOut, 757 Main Street, El Centro 92243

Gratuita
Gratuita
Gratuita    

Recursos
Recursos
Recursos

Pruebas cognitivas

Pruebas cognitivas

Pruebas cognitivas

Comida
Comida
Comida

Rifa de oportunidad

Rifa de oportunidad

Rifa de oportunidad

Regístrese o forme su equipo ahora. Es gratuita.
 Para más información, haga clic aquí o utilize el código QR.

 Si tiene preguntas, por favor contacte a 
Mandy Shefman al (619) 329-1310 o mlshefman@alz.org.
 Oportunidades de patrocinio y de mesas informativas disponibles.

La Caminata para poner fin al Alzheimer

y

Edición de la Condedad de Imperial

https://act.alz.org/site/TR/Walk2025/CA-SanDiegoImperial?pg=entry&fr_id=18467
https://act.alz.org/site/TR/Walk2025/CA-SanDiegoImperial?pg=entry&fr_id=18467
https://act.alz.org/site/TR/Walk2025/CA-SanDiegoImperial?pg=entry&fr_id=18467
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https://act.alz.org/site/TR/Walk2025/CA-SanDiegoImperial?pg=entry&fr_id=18467
https://act.alz.org/site/SPageServer/;jsessionid=00000000.app20098a?NONCE_TOKEN=FDDC1FD6F03B279F60110536562094AE&pagename=walk_chapter&_ga=2.54631467.1491166032.1673457180-602107765.1612294101&_gl=1*1abixvu*_ga*NjAyMTA3NzY1LjE2MTIyOTQxMDE.*_ga_QSFTKCEH7C*MTY3MzQ1NzE3OS44MC4xLjE2NzM0NTcxODcuMC4wLjA.*_ga_9JTEWVX24V*MTY3MzQ1NzE3OS42MzYuMS4xNjczNDU3MTg3LjUyLjAuMA..&scid=1728&utm_source=Marketing+&utm_medium=E-blasts,+emails,+signage&utm_campaign=Walks+2023
https://act.alz.org/site/SPageServer/;jsessionid=00000000.app20098a?NONCE_TOKEN=FDDC1FD6F03B279F60110536562094AE&pagename=walk_chapter&_ga=2.54631467.1491166032.1673457180-602107765.1612294101&_gl=1*1abixvu*_ga*NjAyMTA3NzY1LjE2MTIyOTQxMDE.*_ga_QSFTKCEH7C*MTY3MzQ1NzE3OS44MC4xLjE2NzM0NTcxODcuMC4wLjA.*_ga_9JTEWVX24V*MTY3MzQ1NzE3OS42MzYuMS4xNjczNDU3MTg3LjUyLjAuMA..&scid=1728&utm_source=Marketing+&utm_medium=E-blasts,+emails,+signage&utm_campaign=Walks+2023

