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 التنقل بین خیارات العلاج 

ھناك تقدم كبیر في أبحاث مرض الزھایمر والخرف مما یؤدي إلى إیجاد علاجات واعدة للأشخاص المصابین بالمرض.  
 ومن المھم معرفة أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الأدویة المتاحة. تحدث عن خیارات العلاج مع طبیبك. 

 
 ) على أدویة لمرض الزھایمر. وتنقسم ھذه الأدویة إلى فئتین: FDAوافقت إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (

 
 الأدویة التي تخفف بعض أعراض مرض الزھایمر مؤقتاً.  ●
 والأدویة التي تغیر من تطور المرض لدى الأشخاص المصابین بمرض الزھایمر.  ●

 
عند التفكیر في أي علاج، من المھم التحدث مع أخصائي الرعایة الصحیة لتحدید ما إذا كان مناسباً أم لا. ویجب على الطبیب  

الذي یتمتع بالخبرة في استخدام ھذه الأدویة مراقبة الأشخاص الذین یتناولونھا وتقدیم المعلومات التي یمكن أن تساعد 
 الأشخاص على اتخاذ قرارات مستنیرة بشأن استخدامھا ورعایتھم. 

 
 الأدویة التي تعالج الأعراض

مع تقدم مرض الزھایمر، تموت خلایا الدماغ وتفقد الروابط بین الخلایا. ویؤدي ھذا إلى تفاقم الأعراض الإدراكیة (الذاكرة 
والتفكیر) وغیر الإدراكیة (السلوكیة والنفسیة). على الرغم من أن ھذه الأدویة لا توقف الضرر الذي یسببھ الزھایمر لخلایا  

 الدماغ، إلا أنھا قد تساعد في تقلیل الأعراض أو استقرارھا لفترة محدودة.
 

لمعرفة المزید عن ھذه الأدویة، بما في ذلك الأنواع المختلفة المتاحة، ومن ھم المؤھلون للحصول علیھا والآثار الجانبیة 
 . alz.org/medicsالمحتملة، تفضل بزیارة 

 
 الأدویة التي تغیر من تطور المرض 

تعمل الأدویة في ھذه الفئة على إبطاء تقدم المرض. فھي تبطئ من تدھور الذاكرة والتفكیر، وكذلك العجز الوظیفي لدى  
 الأشخاص المصابین بمرض الزھایمر. 

 
یتغیر مشھد العلاج بسرعة. للحصول على أحدث المعلومات حول العلاجات المعتمدة من إدارة الغذاء والدواء لمرض  

 .alz.org/medicsالزھایمر، تفضل بزیارة 
 

 طرق استھداف الأمیلوید 
من الدماغ، وھو بروتین یتراكم في اللویحات. ویعمل كل منھا   تعمل العلاجات المضادة للأمیلوید عن طریق إزالة بیتا أمیلوید 

 بشكل مختلف ویستھدف بروتین بیتا أمیلوید في مرحلة مختلفة من تكوین اللویحات. 



800.272.3900  |®alz.org 
©2024 ®Alzheimer's Association . جمیع الحقوق محفوظة. ھذا منشور رسمي صادر عنAlzheimer's Association  لكن یمكن توزیعھ

 Alzheimer's Association. 2بواسطة المنظمات والأفراد غیر المنتسبین إلیھا. ولا یشكل ھذا التوزیع مصادقة لھذه الأطراف أو لأنشطتھا من قبل 

 

 

 
تغیرّ ھذه العلاجات مسار المرض بطریقة مفیدة للأشخاص في المراحل المبكرة من المرض، مما یمنحھم مزیدًا من الوقت 
للمشاركة في الحیاة الیومیة والعیش بشكل مستقل. وقد شھد المشاركون في التجارب السریریة الذین تلقوا علاجات مضادة 

 للأمیلوید انخفاضًا في التدھور الإدراكي الذي لوحظ من خلال مقاییس الإدراك والوظائف.
 

 تتضمن أمثلة مقاییس الإدراك ما یلي: 
 الذاكرة. ●
 التوجھ. ●

 
 تتضمن أمثلة المقاییس الوظیفیة ما یلي: 

 أداء الشؤون المالیة الشخصیة. ●
 القیام بالأعمال المنزلیة مثل التنظیف.  ●

 
لھا آثار جانبیة. فیمكن أن تسبب ھذه العلاجات ردود فعل تحسسیة خطیرة. ویمكن أن تشمل  العلاجات المضادة للأمیلوید 

 )، والتفاعلات المرتبطة بالتسریب، والصداع والسقوط.ARIAالآثار الجانبیة أیضًا تشوھات التصویر المتعلقة بالأمیلوید (
 

) ھو أحد الآثار الجانبیة الشائعة التي لا تسبب أعراضًا عادةً ولكنھا قد تكون ARIAتشوھات التصویر المتعلقة بالأمیلوید (
خطیرة. وعادة ما یكون ھذا تورمًا مؤقتاً في مناطق في الدماغ والتي تختفي بمرور الوقت. وقد یعاني بعض الأشخاص أیضًا  

من بقع صغیرة من النزیف داخل أو على سطح الدماغ مع التورم، على الرغم من أن معظم الأشخاص الذین یعانون من  
تورم في مناطق الدماغ لا تظھر علیھم أعراض. وقد یعاني البعض من أعراض تشوھات التصویر المتعلقة بالأمیلوید  

)ARIA .مثل الصداع، والدوخة، والغثیان، والارتباك، وتغیرات في الرؤیة ( 
 

) الذي قد یسبب زیادة خطر الإصابة بتشوھات  ApoE ε4یعاني بعض الأشخاص من عامل خطر وراثي (حاملي الجینات 
قبل  ApoE ε4) بضرورة إجراء اختبار لحالة FDA). وتنصح إدارة الغذاء والدواء (ARIAالتصویر المتعلقة بالأمیلوید (

). وقبل إجراء الاختبار، یجب على  ARIAبدء العلاج للإبلاغ عن خطر الإصابة بتشوھات التصویر المتعلقة بالأمیلوید (
) والآثار المترتبة على نتائج  ARIAالأطباء أن یناقشوا مع المرضى خطر الإصابة بتشوھات التصویر المتعلقة بالأمیلوید (

 الاختبارات الجینیة. 
 

 ) من خلال الرابط التاليARIAتعرف على المزید حول التشوھات التصویریة المرتبطة بالأمیلوید (
https://training.alz.org/products/1018/living-with-alzheimers-for-people-with-alzhei 

mers 
 

ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة المحتملة، ویجب على المرضى التحدث مع أطبائھم لوضع خطة علاج مناسبة لھم، بما في  
 ذلك الموازنة بین فوائد ومخاطر جمیع العلاجات المعتمدة.
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Aducanumab )®Aduhelm ((أدوھیلم) أدوكانوماب) ( 
Aducanumab )Aduhelm) (أدوكانوماب (أدوھیلم)) ھو علاج بالتسریب الوریدي (IV للأجسام المضادة (

) FDAللأمیلوید یتم إعطاؤه كل أربعة أسابیع. وقد حصل على موافقة معجلة من إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (
) أو MCIلعلاج مرض الزھایمر المبكر، بما في ذلك الأشخاص الذین یعانون من الاختلال الإدراكي المعتدل (

 الخرف المعتدل بسبب مرض الزھایمر الذین تأكد لدیھم ارتفاع نسبة بیتا أمیلوید في الدماغ.
 

Aducanumab ھو العلاج الأول الذي أثبت أن إزالة بیتا أمیلوید من الدماغ یقلل من التدھور (أدوكانوماب (
 الإدراكي والوظیفي لدى الأشخاص الذین یعانون من مرض الزھایمر المبكر. 

 
. وذكرت الشركة  Biogen(أدوكانوماب) من قبل الشركة المصنعة لھ وھي شركة  Aducanumabتم إیقاف عقار  

، 2024مایو   1أن الأشخاص الذین یتلقون الدواء الآن كجزء من تجربة سریریة سیستمرون في الحصول علیھ حتى 
 .2024نوفمبر  1وأن الأشخاص الذین یتلقونھ الآن بوصفة طبیة سیكون متاحًا لھم حتى 

 
 للمزید من المعلومات. alz.org/aducanamabتفضل بزیارة 

 
Donanemab )Kisunla™ ((كیسونلا) دونانیماب) ( 

Donanemab (Kisunla (دونانیماب (كیسونلا)) ھو علاج بالتسریب الوریدي للأجسام المضادة للأمیلوید (
)IV) یتم إعطاءه كل أربعة أسابیع. وقد حصل على موافقة تقلیدیة من إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (FDA  (

) أو MCIلعلاج مرض الزھایمر المبكر، بما في ذلك الأشخاص الذین یعانون من الاختلال الإدراكي المعتدل (
الخرف المعتدل بسبب مرض الزھایمر الذین تأكد ارتفاع نسبة بیتا أمیلوید في الدماغ. ولا تتوفر بیانات سلامة أو 

 فعالیة حول بدء العلاج في مراحل مبكرة أو لاحقة من المرض مقارنة بما تمت دراستھ.
 

 Donanemab  (دونانیماب) ھو العلاج الثالث الذي أثبت أن إزالة بیتا أمیلوید من الدماغ یقلل من التدھور
 الإدراكي والوظیفي لدى الأشخاص الذین یعانون من مرض الزھایمر المبكر. 

 
 للمزید من المعلومات.  alz.org/donanemabتفضل بزیارة 

 
Lecanemab )®Leqembi(لیكانیماب) ( 

Lecanemab (Leqembi) لیكیمبي)) ھو علاج بالتسریب الوریدي ( ) (لیكانیمابIV للأجسام المضادة (
)  FDAللأمیلوید یتم إعطاؤه كل أسبوعین. وقد حصل على موافقة تقلیدیة من إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة (
) أو MCIلعلاج مرض الزھایمر المبكر، بما في ذلك الأشخاص الذین یعانون من الاختلال الإدراكي المعتدل (

الخرف المعتدل بسبب مرض الزھایمر الذین تأكد ارتفاع نسبة بیتا أمیلوید في الدماغ. ولا تتوفر بیانات سلامة أو 
 فعالیة حول بدء العلاج في مراحل مبكرة أو لاحقة من المرض مقارنة بما تمت دراستھ.
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Lecanemab   التدھور من  یقلل  الدماغ  من  أمیلوید  بیتا  إزالة  أن  أثبت  الذي  الثاني  العلاج  ھو  (لیكانیماب) 

 الإدراكي والوظیفي لدى الأشخاص الذین یعانون من مرض الزھایمر المبكر. 
 

 للمزید من المعلومات.  alz.org/lecanemabتفضل بزیارة 
 

 التغییرات في تطور المرض 
 

 الآثار الجانبیة الشائعة موضح من أجل الاسم (العام/العلامة التجاریة)

®Aducanumab Aduhelm 
 * (أدوكانوماب أدوھیلم)

مرض الزھایمر (الاختلال الإدراكي 
 المعتدل أو الخرف المعتدل)

تشوھات التصویر المتعلقة بالأمیلوید 
)ARIA والصداع والسقوط ( 

™Donanemab Kisunla  
 (دونانیماب كیسونلا)

مرض الزھایمر (الاختلال الإدراكي 
 المعتدل أو الخرف المعتدل)

تشوھات التصویر المتعلقة بالتصویر  
 ) والصداعARIAالمتعلقة بالأمیلوید (

®Lecanemab Leqembi 

 (لیكانیماب)
مرض الزھایمر (الاختلال الإدراكي 

 المعتدل أو الخرف المعتدل)
تشوھات التصویر المتعلقة بالأمیلوید 

)ARIA وردود الفعل المتعلقة (
 بالتسریب

 
 . یرُجى التواصل مع مقدم الخدمة الخاص بك بشأن خیارات العلاج. 2024نوفمبر  1* سیتم إیقافھ في 

 
 أھمیة التشخیص المبكر 

فكلما تم تشخیص حالتك مبكرًا، زادت خیارات العلاج المتاحة لك.  من المھم البحث عن التشخیص في أقرب وقت ممكن.  
 حیث إن بعض الأدویة تكون فعالة فقط في المراحل المبكرة من المرض.

 
لتحدید ما إذا كان بإمكانك تناول علاج محدد، سیحتاج طبیبك إلى النظر في مرحلة المرض التي وصلت لھا. إذ یتم اعتماد  

 بعض العلاجات فقط للأشخاص في مرحلة معینة.
 

مرض الزھایمر ھو مرض دماغي متقدم. وھذا یعني تفاقم المرض والأعراض الناتجة عنھ بمرور الوقت. وغالباً ما یتطور  
 المرض في المراحل التالیة: 
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 : لا توجد أعراض إدراكیة لكن توجد تغییرات بیولوجیة محتملة في الدماغ.بدون أعراض ظاھرة ●
 تبدأ أعراض فقدان القدرة الإدراكیة في الظھور.  ) بسبب مرض الزھایمر:MCIالاختلال الإدراكي الخفیف ( ●
تتضمن عادة أعراضًا تتداخل مع بعض الأنشطة  الخرف الخفیف الناتج عن مرض الزھایمر (المرحلة المبكرة): ●

 الیومیة.
: تتداخل أعراض أكثر وضوحًا مع العدید من الخرف المعتدل الناتج عن مرض الزھایمر (المرحلة المتوسطة) ●

 الأنشطة الیومیة.
 : تتداخل الأعراض مع معظم الأنشطة الیومیة.الخرف الشدید الناتج عن مرض الزھایمر (المرحلة المتأخرة) ●

 
 فوائد العلاج والآثار الجانبیة

قد یتحدث معك طبیبك حول مدى نجاح بعض علاجات مرض الزھایمر. وقد یناقش ما إذا كانت الفوائد المحتملة تفوق  
مخاطر أي آثار جانبیة. ویعتبر تناول الدواء قرار شخصي یجب على كل فرد اتخاذه بمفرده بمساعدة الأطباء. قد ترغب في  

 سؤال طبیبك:
 

 كیف سنقرر ما إذا كان ھذا الدواء مناسباً لي؟ ●
 ما مدى شیوع الآثار الجانبیة؟ كیف ستراقبھا؟  ●
 إذا عانیت من آثار جانبیة، كیف سنتعامل معھا؟ ھل سأحتاج إلى التوقف عن تناول الدواء؟ ●
 ما ھي الفائدة التي قد أحصل علیھا من ھذا الدواء؟ كیف سیغیر ذلك حیاتي الیومیة؟ ●

 
 تغطیة التأمین

إذا أخبرك طبیبك أنك قادر طبیاً على تلقي العلاج، فقد تكون أسئلتك التالیة حول التكلفة وتغطیة التأمین. ونظرًا لأن الأدویة 
تغطیة  حول  طبیبك  مع  التحدث  علیك  ویجب  فیھا.  منظور  مسالة  التأمین  تغطیة  فإن  مستجدة،  المرض  تطور  تعالج  التي 

 التأمین وما إذا كان بإمكانھ المساعدة في تقدیم طلب طعن. 
 

) Leqembi) واللیكانیماب ( Kisunla) أنھا ستغطي الدونانیماب (CMSأعلنت مراكز الرعایة الطبیة والخدمات الطبیة (
 ). CMSطالما قام طبیب المریض بتسجیلھما في سجل معتمد من مراكز الرعایة الطبیة والخدمات الطبیة (

 
 طلبات الطعن في التأمین

إذا تم حرمانك من تغطیة علاج مرض الزھایمر، فھناك إجراءات یمكنك اتخاذھا. قد ترغب في تقدیم طلب طعن إلى شركة 
 التأمین الصحي التي تتعامل معھا. وقد یكون ھذا صعباً. یجب أن تفكر في احتیاجاتك وتاریخك الطبي قبل أن تبدأ.

 
 لدى جمیع شركات التأمین والرعایة الطبیة عملیة طعن رسمیة. 
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اتصل بالرقم الموجود على ظھر بطاقة التأمین الخاصة بك. واطلب الحصول على تعلیمات حول كیفیة تقدیم طلب طعن   .1

 رسمي. وقدم جمیع المعلومات المطلوبة في استمارة طلب الطعن. 
 غالباً ما یكون ھناك حد زمني لتقدیم الطعن. لا تتأخر في اتخاذ الإجراءات.  .2
 احتفظ بسجلات/نسخ من كافة المحادثات مع شركة التأمین. .3
 قد یتمكن طبیبك من مساعدتك في تقدیم طلب الطعن. اسأل عن خیاراتك أثناء الزیارة. .4

 
 Alzheimer’s Associationموارد 
ساعة طوال أیام   24) على مدار Alzheimer’s Associationالخاص بجمعیة مرضى الزھایمر ( خط المساعدة  ●

متاح على مدار الساعة، وطوال أیام السنة. من خلال ھذه الخدمة المجانیة، یقدم  )800.272.3900الأسبوع (
 المتخصصون والأطباء على مستوى الماجستیر الدعم والمعلومات السریة.

 
 Alzheimer’s Association & AARP Community Resource Finderتعُد  ●

)alz.org/crf (  بمثابة قاعدة بیانات لمرض الخرف والموارد المتعلقة بالشیخوخة في منطقتك. ویشمل ذلك الأطباء ودور
 رعایة المسنین ومجتمعات الرعایة ومجموعات الدعم.

● ALZNavigator™ )alz.org/alznavigator ( ھي أداة تفاعلیة مجانیة عبر الإنترنت تعمل على إنشاء
خطط عمل مخصصة للمستخدمین بناءً على وضعھم الحالي. ومن خلال الإجابة على بعض الأسئلة، تساعد ھذه الأداة في  

 توجیھ الأشخاص الذین یعانون من فقدان الذاكرة ومقدمي الرعایة لھم إلى المعلومات والموارد والخطوات التالیة. 
● ®ALZConnected )alz.org/alzconnected ( ھو مجتمع مجاني عبر الإنترنت للتواصل الاجتماعي

لجمیع الأشخاص المصابین بمرض الزھایمر أو أي نوع آخر من أنواع الخرف لمشاركة المعلومات والأفكار والآراء  
 والدعم.

● ®TrialMatch )alz.org/trialmatch  ( عبارة عن خدمة مطابقة للدراسات السریریة مجانیة وسھلة الاستخدام
 للأشخاص المصابین بمرض الزھایمر ومقدمي الرعایة والمتطوعین الأصحاء.
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