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 الخرف

الیومیة.   الحیاة  قد تعوق  العقلیة بصورة شدیدة  القدرة  تدھور في  إلى حدوث  الخرف ھو مصطلح عام یشیر 
والخرف لیس مرضًا واحداً؛ فھو مصطلح شامل لوصف التغیرات التي تطرأ على ذاكرة الفرد أو تفكیره أو 

 منطقھ. 
وھناك العدید من الأسباب المحتملة للخرف، بما في ذلك مرض الزھایمر. وتنجم الاضطرابات المُصنَّفة  

تحت المصطلح العام "الخرف" عن تغیرات دماغیة غیر طبیعیة. وتؤدي ھذه التغیرات إلى انخفاض في  
مھارات التفكیر، والمعروفة أیضًا بالقدرات الإدراكیة، وھي تغیرات شدیدة بما یكفي لإعاقة الحیاة الیومیة  

 والمھام المستقلة.
 كما أنھا تؤثر على السلوك والمشاعر والعلاقات. 

قد تكون التغییرات الدماغیة التي تسبب الخرف مؤقتة، ولكنھا في أغلب الأحیان دائمة وتتفاقم، مما یؤدي إلى  
زیادة العجز وتقصیر العمر الافتراضي للمریض. ویمكن أن یختلف معدل البقاء على قید الحیاة بشكل كبیر،  

 اعتماداً على عوامل مثل سبب الخرف والعمر عند التشخیص والحالات الصحیة المصاحبة. 
 

% من الحالات. ویعُد 80% إلى 60یعتبر مرض الزھایمر السبب الأكثر شیوعًا للإصابة بالخرف، حیث یمثل 
الخرف الوعائي، الذي یحدث بسبب النزیف المجھري وانسداد الأوعیة الدمویة في الدماغ، السبب الثاني الأكثر  

 شیوعًا للخرف. 
 

 أنواع وأسباب الخرف الأخرى ھي: 
 

 الخرف المختلط  •
 الخرف الجبھي الصدغي •
 ) DLBالخرف المصحوب بأجسام لیوي ( •
 ) PDمرض باركنسون ( •
 استسقاء الرأس سوي الضغط  •
 مرض كروتزفیلد جاكوب •

 
كورساكوف عرضة لخطر    یعُد الأفراد الذین یعانون من متلازمة داون ومرض ھنتنغتون ومتلازمة فیرنیك

 الإصابة بأعراض الخرف.
 

في حالة الخرف المختلط، تحدث تشوھات ممیزة لأكثر من نوع واحد من الخرف في وقت واحد في الدماغ. وقد 
یطلق الأطباء على ھذه الحالة أیضًا اسم "الخرف متعدد العوامل". وفي الشكل الأكثر شیوعًا للخرف المختلط، 

تتواجد الترسبات البروتینیة غیر الطبیعیة المرتبطة بمرض الزھایمر مع مشاكل الأوعیة الدمویة المرتبطة 
بالخرف الوعائي. وغالباً ما تتواجد تغیرات الدماغ المصاحبة للزھایمر أیضًا مع أجسام لیوي، وھي ترسبات  

بروتینیة غیر طبیعیة ممیزة للخرف المصاحب لأجسام لیوي والخرف الناتج عن مرض باركنسون. وفي بعض  
الحالات، قد یصاب الشخص بتغیرات دماغیة مرتبطة بداء الزھایمر والخرف الوعائي والخرف المصاحب 

 لأجسام لیوي.
 

قد تختلف أعراض الخرف بشكل كبیر. وتتضمن الأمثلة على ذلك مشاكل في الذاكرة قصیرة المدى، ونسیان 
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مكان الحقیبة أو المحفظة، ودفع الفواتیر، والتخطیط لوجبات الطعام وإعدادھا، وتذكر المواعید، والتیھ في  
الأماكن المألوفة. وقد تختلف أعراض الخرف المختلط، بناءً على أنواع التغیرات الدماغیة المعنیة ومناطق  

لأعراض   -أو حتى لا یمكن تمییزھا   -الدماغ المتأثرة. وفي العدید من الحالات، قد تكون الأعراض مشابھة 
الزھایمر أو أي نوع آخر محدد من أمراض الخرف. وفي حالات أخرى، قد تشیر أعراض الشخص إلى وجود  

 أكثر من نوع واحد من أمراض الخرف.
 

یعاني بعض الأفراد من حالة لا تعُد خرفاً ولكن لھا أعراض تشابھ أعراض الخرف. وتتمثل الأسباب الشائعة 
للأعراض الشبیھة بالخرف في الاكتئاب والھذیان والآثار الجانبیة للأدویة ومشاكل الغدة الدرقیة وبعض حالات  

نقص الفیتامینات والإفراط في تناول الكحول. وعلى عكس الخرف، یمكن في كثیر من الأحیان عكس ھذه  
 الحالات بالعلاج.

 
تشیر الأبحاث إلى أن تبني خیارات متعددة لنمط حیاة صحي، بما في ذلك اتباع نظام غذائي صحي وعدم التدخین 

 وممارسة التمارین الریاضیة بانتظام والتحفیز الإدراكي، قد یقلل من خطر التدھور الإدراكي والخرف. 
 

ویمكن للطبیب أن یساعد في تحدید السبب المحدد للخرف وتقدیم الرعایة المناسبة، وفي بعض الحالات، تقدیم  
 إرشادات حول خیارات العلاج المتاحة.
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