El Portal del Noroeste
AYUDANDO FAMILIAS A CUIDAR DE SUS SERES QUERIDOS

Hable con un experto en la demencia, aprenda acerca de los recursos y apoyos en
su comunidad y desarrolle un plan de accion

e Informacion/Educacion sobre las enfermedades que
afectan la memoria

e Orientacion para cuidadores de alguien con pérdida de
la memoria para que encuentren recursos/soluciones

24/7 HELPLINE: 800-272-3900

Disponible las 24 horas del dia, 365 dias
del ano. Hable con un experto bilingue

para disminuir su nivel de estrés
e Informacion sobre servicios médicos y sociales

e Como manejar los cambios en el estado de animo de su

. . - . n la demencia. H disponible en
ser querido (Enojo, frustracion, tristeza, etc.) en la demencia. Hay apoyo disponible

mas de 200 idiomas.
e Respuestas a sus preguntas de como mantener a su ser

querido sequro. (Que no se salga de la casa, que no se
pierda, etc.)
e Consejos y sugerencias para mantener la mente activa.

Para mayor informacion comuniquese con: y .
En colaboracion con: Sea Mar Community Health Centers

Maria Anakotta en Snohomish County: Apoyado por: Seattle/King County Aging &

manakotta@alz.org | 206.529.3892 Disability Services y en Snohomish County, en

. colaboracion con la agencia Long-Term Care & Aging.
Estela Ochoa en King County:

eochoa@®alz.org | 206.529.3877 24/7 Helpline 800.272.3900 e alzwa.org
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