Consultoria para el Cuidador

Servicio que brinda informacion personalizada y apoyo continuo para con el cuidado de una persona que
sufre de la enfermedad de Alzheimer o algun otro tipo de demencia
Asesoramiento y Apoyo

Plan de accion individualizado para orientar al cuidador
Recibe apoyo constante y orientacion personal
Informacion sobre salud y cuidados

Aprenda sobre las causas y tratamientos de la demencia
Identifique las formas de reducir el stress, en el cuidador y en la familia
Coordinacion del apoyo de familiares y amigos

Lograr participacion familiar y de amigos para ayudar de diferentes maneras
Discutir las opciones en la toma de decisiones y planificar para el futuro
Servicios en la comunidad

Aprenda como encontrar y hacer uso de recursos y servicios
Verificar la calidad, beneficios y la necesidad de cambiar servicios

Financiamiento para este programa es brindado por Ohio Department on Aging
and the Western Reserve Area Agency on Aging

Hablale a tu consultora acerca de
Alzheimer y otras demencias
Estrategias de comunicacion

Cuidado personal y de la casa
Seguridad en el hogar

Estrés en las personas a cargo
Asuntos legales y financieros
Comunicacion familiar

El uso de medicamentos

Como balancear las responsabilidades
Planear para el futuro

Cualquier otro tipo de preocupaciones

El beneficio es evidente

Consultoria para el Cuidador es reconocido como un programa basado en evidencia. Los estudios han
demostrado que los participantes de este programa experimentan

Mejora de la atencion

Menos estrés

Menos visitas a la sala de emergencia y el hospital

Retraso en la necesidad de uso de albergues para ancianos.

La prestacion de estos servicios es GRATIS,



por teléfono y con seguimientos en la oficina o por correo electrdnico.
Para obtener mds informacidn acerca de este programa, por favor llame al.

800-272-3900



