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En Puerto Rico, 5,3 por ciento de las personas

de 45 afios o mas indicaron presentar Porcentaje con problemas de la memoria que

sintomas de confusion o pérdida de la no ha consultado a un profesional de salud
memoria con mayor frecuencia o agudizacion

(“deterioro cognitivo subjetivo”).

Mas de un cuarto de ellas no ha consultado a
un profesional de salud por esos sintomas.

Entre los que indicaban agudizacion de los
problemas de la memoria, 76 por ciento
reporta que ha generado “dificultades
funcionales”—o sea, que ha provocado que
abandonen actividades diarias o ha interferido
con sus actividades laborales o sociales.

Porcentaje de mayores de 45 ainos que informaron un empeoramiento de los problemas de

deterioro cognitivo subjetivo
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Porcentaje con problemas de memoria que
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problemas de memoria
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N°. NU58DP006115 del Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC).
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