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Porcentaje con problemas de memoria que 
indica que han generado  
dificultades y molestias 

 

Porcentaje con 
problemas de memoria 
que tiene al menos una 
patología crónica más* 

86,5 % 

*Que se definen como artritis, asma, 
EPOC  cáncer, enfermedad cardiovascular, y diabetes  

Esta Hoja Informativa cuenta con el apoyo del Acuerdo de Cooperación 

N°. NU58DP006115 del Centro para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC). 

Su contenido se encuentra bajo la expresa responsabilidad de la Alzheimer’s Association 

y no representa necesariamente la postura oficial del CDC. 

 

40,7 % 

En Puerto Rico, 5,3 por ciento de las personas 
de 45 años o más indicaron presentar 
síntomas de confusión o pérdida de la 
memoria con mayor frecuencia o agudización 
(“deterioro cognitivo subjetivo”).  

Más de un cuarto de ellas no ha consultado a 
un profesional de salud por esos síntomas. 

Entre los que indicaban agudización de los 
problemas de la memoria, 76 por ciento 
reporta que ha generado “dificultades 
funcionales”—o sea, que ha provocado que 
abandonen actividades diarias o ha interferido 
con sus actividades laborales o sociales. 

 

 

Porcentaje con problemas de la memoria que  
no ha consultado a un profesional de salud 

 

Porcentaje con  
problemas de memoria 

que vive solo 

D A T O S  O B T E N I D O S  D E L  S I S T E M A  D E  V I G I L A N C I A  D E  F A C T O R E S  D E  R I E S G O  C O N D U C T U A L E S  D E  2 0 1 7  

27,2 % 

 

Todos Sexo Edad Nivel educativo 

5,3 % 
Hombres Mujeres 45-59 60-64 65-74 75-79 80+ <Escuela Secundaria Universidad Titulo 

5,7 % 5,1 % 7,0 % n/a 2,1 % n/a 10,4 % 5,5 % 5,9 % 4,6 % 5,2 % 

            

 

secundaria completa incompleta universitario 

Porcentaje de mayores de 45 años que informaron un empeoramiento de los problemas de  
deterioro cognitivo subjetivo 


