
boletín de diciembre 2023

Espero que hayan tenido unas vacaciones maravillosas y sigo deseándoles un feliz año nuevo al
entrar en 2024. En este boletín, hemos incluido artículos de AARP sobre cómo puede ayudar a
su ser querido a mantenerse conectado y seguro. También una Edición Alz Talks, Mitos de
Alzheimers cual es información del Instituto Nacional sobre el Envejecimiento. Además una
presentación de la Dra. Verónica Riera-Gilley y la Dra. Marilena Grittani, ambas doctoras en
Farmacia. Presentaron el uso de medicamentos en adultos mayores. 

Para sugerencias de temas para este boletín, hacer clic aquí.

El Capítulo de la Asociación de Alzheimer de Dallas y el Noreste de Texas proporciona apoyo,
educación, capacitación y otros recursos para aumentar el conocimiento y apoyar a aquellos que
enfrentan la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Estamos aquí para ayudarle. Para
obtener una lista completa de los programas, visite
alz.org/dallasnetexas/helping_you/programas-en-espanol.

Cuidado de la demencia:

cómo ayudar a tu ser querido a mantenerse conectado y seguro

Consejos para afrontar los retos únicos de cuidar a alguien con demencia o Alzheimer.

AARP, actualizado el 27 de abril de 2023

Los pasos de abajo pueden ayudar a adaptarte a tu función como compañero de cuidados:

Clarifica el diagnóstico

Resuelve inquietudes de seguridad

Planifica

Resuelve inquietudes de seguridad

Cuida de ti mismo

Este artículo proviene del sitio web de AARP.  Para leer mas acerca cómo ayudar a tu ser
querido a mantenerse conectado y seguro haga cliq aqui: 

Aprenda más sobre el Alzheimer y el Cerebro

Instituto Nacional sobre el Envejecimiento

Esta animación demuestra cómo cambia el cerebro la enfermedad de Alzheimer, un tipo de
demencia. También puede aprender sobre algunas ideas prometedoras para tratar y prevenir la

enfermedad de Alzheimer. Lea más sobre la enfermedad de Alzheimer: https://bit.ly/AlzES 

Todos los comentarios deben confirmar la política de comentarios de la NIA:  

Instituto Nacional sobre el Envejecimiento

La enfermedad de Alzheimer afecta a millones de personas en los Estados Unidos y es una de
las causas principales de muerte en este país. Es necesario diferenciar los mitos y las realidades

sobre esta enfermedad, sobre todo cuando buscamos información en Internet. Siga leyendo
para informarse sobre los mitos más comunes de esta enfermedad.

Lea mas acerca de los 12 mitos sobre la enfermedad de Alzheimer

ALZ TALKS   

ALZ Talks: La demencia y los latinos LGBT

Acompanenos para una discusion entre expertos sobre los retos que enfrentan miembros de las
comunidades latina y LGBT que son afectados por el Alzheimer u otra demencia. '

● Para más información o apoyo, conecte con la Línea de ayuda de la Alzheimer’s Association
en 1-800-272-3900 o visite https://www.alz.org/espanol.

● Videos de educación en línea están disponibles en https://training.alz.org/espanol. ●
ALZConnected®, https://www.alzconnected.org/discussi..., es una comunidad en línea gratuita
para todos los afectados por el Alzheimer u otra demencia.

● La información sobre las pruebas genéticas referenciada está disponible en
https://bit.ly/3fQK2sB.

● Para encontrar eventos, grupos de apoyo y programas educativos locales, visite
https://www.communityresourcefinder.org. Este recurso está disponible en inglés.

El sábado 9 de diciembre para nuestra conferencia comunitaria llamada Espranza Para Mañana,
tuvimos el placer de tener a la Dra. Verónica Riera-Gilley Y Dra. Dra. Marilena Grittani las dos
son doctora en Farmacia. Presentaron el uso de medicamentos en adultos mayores .

Esta presentación se realizó tanto en inglés como en español por YouTube. ¡Disfruta de esta
información tan útil haciendo clic en reproducir en el vídeo a continuación! 

Uso Apropiado d Medicamentos en Adultos Mayores
Abogar por el uso seguro de medicamentos

Para Cuidadores

Conducir

Conducir demanda un tiempo de reacción rápido y tomar decisiones urgentes, por eso, una
persona con Alzheimer finalmente no podrá conducir. Abordar el problema con tiempo ayudará
en la transición.

Determinar cuándo una persona ya no puede conducir de forma segura exige una observación
cuidadosa por parte de familiares y cuidadores. La siguiente lista proporciona signos de
advertencia de que es el momento para dejar de conducir:

Signos de conducción peligrosa:

Olvidarse de cómo encontrar lugares familiares

Olvidarse de mirar señales de tránsito

Tardanza en tomar decisiones o equivocarse en el tránsito

Conducir a una velocidad inadecuada

Enojarse o sentirse confundido al conducir

Chocarse los cordones

Usar los carriles de forma inadecuada

Cometer errores en las intersecciones

Confundir los pedales del acelerador y el freno

Regresar de un viaje cotidiano en automóvil más tarde de lo normal

Olvidarse del destino hacia el que conduce en un viaje

Haga clic aquí para leer más sobre para obtener más información sobre consejos para
conducir y para su ser querido con demencia y Alzheimer.

Apoyo Para Cuidadores, Educación y Recursos

Proxima Junta en Zoom: 1/11/24

Construya un sistema de apoyo con personas que comprenden los retos de cuidar a un ser
querido.  Los grupos de apoyo para cuidadores de la Asociación de Alzheimer, dirigidos por
facilitadores, es un lugar seguro para los cuidadores, familiares y amigos de personas con demencia
para:

↪ Desarrollar un sistema de soporte

↪ Intercambie información práctica sobre los desafíos del cuidado y las posibles soluciones

↪ Hablar sobre cuestiones y formas de afrontar

↪ Compartir sentimientos, necesidades y preocupaciones

↪ Aprender sobre recursos comunitarios

Registrar hoy!

Equina del Cuidador

Capacitación para cuidadores: Depresión/Apatía 

 Programa de atención de la demencia y el Alzheimer de UCLA

Ayuda adicional y apoyo para cuidadores
Visita alz.org/care para obtener información confiable y acceso a recursos, incluyendo:

Alzheimer’s Navigator Evalué sus necesidades y cree planes de acción personalizados.
(Solo disponible en inglés)

Community Resource Finder de la Alzheimer’s Association y AARP: use el buscador de
recursos apar encontrar recursos locales. (Aunque solo disponible en inglés, buscador de
recursos comunitarios contiene información sobre grupos de apoyo en español.)

ALZConnected Conecte con otros cuidadores que pueden identificarse con su situación.
(Incluye un foro para hispanohablantes)

Alzheimer's Association Dallas and Northeast Texas Chapter
5000 Quorum Drive, Suite 530, Dallas, TX  75254 | alz.org/dallasnetexas | 214.540.2400

Alzheimer's Association® es la organización de salud voluntaria líder en atención, apoyo e investigación
del Alzheimer. Nuestra misión es liderar el camino para acabar con el Alzheimer y todas las demás
demencias, acelerando la investigación global, impulsando la reducción de riesgos y la detección

temprana, y maximizando la atención y el apoyo de calidad. Nuestra visión es un mundo sin Alzheimer ni
ninguna otra demencia.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZk6qH5ylpjx7ndq7tLVo9KslKpcHAofj42wWJ4L5vsd9yzg/viewform?usp=sf_link
https://alz.org/dallasnetexas/helping_you/programas-en-espanol
http://www.aarp.org/espanol
https://www.aarp.org/espanol/recursos-para-el-cuidado/prestar-cuidado/info-2019/cuidar-una-persona-con-alzheimer-demencia.html
https://www.youtube.com/watch?v=kDvdSnqqeSg
https://www.youtube.com/watch?v=kDvdSnqqeSg
https://www.nia.nih.gov/espanol/enfermedad-alzheimer/12-mitos-sobre-enfermedad-alzheimer
https://www.youtube.com/watch?v=d29QbCPc9sA&list=PLb15WDa0LdCZ6Pk6PdJcAiBfeuaqr_R4n&index=5&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=d29QbCPc9sA&list=PLb15WDa0LdCZ6Pk6PdJcAiBfeuaqr_R4n&index=5&t=1s
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqblVjcDFGeXN0OEhEN3poWUFhN2hLaGR0SHZFUXxBQ3Jtc0tuTzVUZmxvRE9rbW9xcTIzVHl6cnFYRFRVSFYtQ1dNaDZPa2g2Ylc0dzRPblFkdVpDVjM2NHJJYmtPWjVyRE43dTVZTTNwcnlVdDI5UFN5NHIwRWJpSHNoNkFrMXAwMDF0SGNIUGdtQXdaVnJ2VjFVYw&q=https%3A%2F%2Fwww.alz.org%2Fespanol&v=d29QbCPc9sA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbU9XeDFrVUd2b3NHTGFZZjI1T2RrQXJDcUlfUXxBQ3Jtc0tuZmpDSjRGQ1J0UzIyTzFmaWFXM2paZzhpZlB6Y3RKVFhTX3ROZkJzX0hLQTlyeldGMHRXbTVuaVNjTHBBYldqWERTeTVkd01fVWdaRlBfOHhMZkw1QUNVZXNOQk42OVg5dzNQMlFna1cxcnlqdm1Vdw&q=https%3A%2F%2Ftraining.alz.org%2Fespanol&v=d29QbCPc9sA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDlibWxFN1hRSGdhM1d4MVpGM1JtVEU3OGNSZ3xBQ3Jtc0tsNkRLZWJHbEZXUm85LWdFeDZ0ZFdXc3BONC0yN3FPcHpQLVhoTXRXR25ac0pkaVBvUkVaQkdyLUpJS2gtbVBpaEVVbE90UmdKeWFGblIwZ2Q1SHJxR3Q5VndkOVU1dXV3Z1ZjOXJSOWUyYld2alZxaw&q=https%3A%2F%2Fwww.alzconnected.org%2Fdiscussi...&v=d29QbCPc9sA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbGlxS09wclE3WnExa1lkTU9RYjZzY1EtbWpfUXxBQ3Jtc0ttMkx5RUJqYnlraVd4YTM3SnN3R1Q2VjEtZWExcHNpUGduOWtSa1dmV0dOZmtObV92LXhGbjR5MDJnendKeVI5YVJ2eHNLWTZINDRhZmRZV3pnaGpZS1EzeUpmWHZIakZLUHZwNmhvQ2ljMW1SbEdYbw&q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3fQK2sB&v=d29QbCPc9sA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbFpZSnZyeGxSeHhTSllOX0s4NXp0R1AzZHM0d3xBQ3Jtc0tuZ2VFd3otNWgzc3phMGU5d3gtUEZMa1JrTTBQNG9iOVV3UWphc0NOeWxrczBfRks0Y2owZVZBc0M2TGNRdHY2YURlUzNpSDQwRVhSb0lIbkFIWm1WUnk0SEZzcDQ3b1NxQnhWY0NUQ2QyUWhfbTBYUQ&q=https%3A%2F%2Fwww.communityresourcefinder.org%2F&v=d29QbCPc9sA
https://youtu.be/syEA74WpgBo?si=e-W8tjJKvJ3h2aZT
https://youtu.be/syEA74WpgBo?si=e-W8tjJKvJ3h2aZT
https://www.alz.org/ayuda-y-apoyo/cuidado/seguridad
https://alz-org.zoom.us/meeting/register/tJMpf-ihrzIvHdYBrI1AL7iNx5VZNLyMhNjO#/registration
https://www.youtube.com/watch?v=5v-6S4C1ZZc
https://www.youtube.com/watch?v=5v-6S4C1ZZc
https://www.alz.org/help-support/resources/alznavigator
https://www.communityresourcefinder.org/
https://alzconnected.org/
https://alz.org/dallasnetexas

