Boletin Julio 2023 - Programas y Servicios del Alzheimer's Association

iBienvenidos a nuestro boletin de Julio 2023!

Es pleno verano y espero que usted y su familia se mantengan frescos. Tenemos informacion
nueva y Util en este boletin. jEsperamos que disfrutes del boletin!

Para sugerencias de temas para este boletin, hacer clic aqui

El Capitulo de la Asociaciéon de Alzheimer de Dallas y el Noreste de Texas proporciona apoyo,
educacion, capacitacion y otros recursos para aumentar el conocimiento y apoyar a aquellos que
enfrentan la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Estamos aqui para ayudarle. Para
obtener una lista completa de los programas, visite
alz.org/dallasnetexas/helping_you/programas-en-espanol.

Investigadores Revelan Las Primeras Estimaciones De Prevalencia Del
Alzheimer En Los Estados Unidos

A Nivel De Condado

e Elestey el sureste de los EE.UU. registran la mayor prevalencia de demencia de
Alzheimer, segun un estudio realizado por primera vez sobre la incidencia de la
enfermedad por condado.

¢ Los mayores porcentajes de personas mayores y de residentes negros e hispanos en
esas regiones pueden explicar la mayor prevalencia.

e Los resultados pueden ayudar a orientar la asignacion de recursos a los programas
de salud publica para el Alzheimer en esas regiones.

En los condados con una poblaciéon de 10,000 o mas personas mayores de 65 afios,
estiman que las tasas mas altas de prevalencia del Alzheimer se encuentran en:

e Miami-Dade County, Fla. (16.6%)

e Baltimore City, Md. (16.6%)

¢ Bronx County, N.Y. (16.6%)

e Prince George’s County, Md. (16.1%)
¢ Hinds County, Miss. (15.5%)

¢ Orleans Parish, La. (15.4%)

¢ Dougherty County, Ga. (15.3%)

e Orangeburg County, S.C. (15.2%)

e Imperial County, Calif. (15.0%)

e El Paso County, Texas (15.0%)

Lea mas del comunicado de prensa aqui

10 Pasos Para Abordar los Problemas

de Memoria

10 Pasos para Hablar de Preocupaciones de la Memoria con un Ser Querido

Si usted mira cambios en amigos, familia u otros que estan cercanos y esta preocupado por su
salud — particularmente cuando involucra cambios en memoria, pensamiento o
comportamiento — puede ser dificil saber lo que tiene que hacer o decir. Aunque es natural no
estar cierto o nervioso sobre cémo puede ofrecer apoyo, estos cambios pueden ser una sefal
de preocupacion significativa de salud.

Usa la guia aqui

La pérdida de la memoria y otros sintomas de demencia

Si bien los sintomas de demencia varian mucho, al menos dos
de las siguientes funciones mentales basicas deben verse
significativamente afectadas para que se consideren
demencia:

e Memoria

e Comunicacion y lenguaje

Capacidad de concentrarse y prestar atencion
e Razonamiento y juicio

e Percepcion visual

Vea mas sobre las 10 sefiales de advertencia aqui

Lecanemab Aprobado para el Tratamiento de
la Enfermedad de Alzheimer Temprana

Legembi funciona eliminando el amil oide en el cerebro, un
marcador de la enfermedad de Alzheimer. Es el primer

tratamiento en recibir la aprobacion total de la FDA que en
realidad ataca la enfermedad y ralentiza su progression

Lecanemab (Leqembi™) recibi6 la aprobacién acelerada
como tratamiento para el Alzheimer temprano de la
Administraciéon de Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA por sus siglas en inglés).

Lecanemab (Leqembi™) Preguntas Frecuentes

Gracias Core Personnel Staffing Services!

El miércoles 19 de
julio, el Core
Personnel Staffing
Services entrego
boletos para el
Jjuego de los
Rangers a los
cuidadores y sus
parejas con
demencia. Se lo
pasaron genial y
estamos
agradecidos
por Core Personnel
Staffing Services
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Gracias a BvB Dallas por asistir a la Noche educativa con las comunidades de jubilados de
Juliette Fowler.

BvB Dallas es una organizacion sin fines de lucro que reune a jévenes profesionales para
crear conciencia y recaudar fondos para la investigacion de la enfermedad de Alzheimer y
organizaciones de apoyo en el area de Dallas-Fort Worth. Fundada en 2008 por un grupo de
mujeres jovenes profesionales, BvB Dallas se credé como una forma de honrar y recordar a
los seres queridos que sufrieron la enfermedad de Alzheimer y enfermedades relacionadas.

Su gran juego es el sabado 12 de agosto de 2023. Visita el botén de abajo para mas
informacion.

Groupo de Apoyo en Espanol Para Cuidadores
SEGUNDO JUEVES DE CADA MES A LAS 5:30 PM

Apoyo Para Cuidadores, Educacion y Recursos

Proxima Junta en Zoom: 8/10/23

Construya un sistema de apoyo con personas que comprenden los retos de cuidar a un ser querido.
Los grupos de apoyo para cuidadores de la Asociacién de Alzheimer, dirigidos por facilitadores, es un
lugar seguro para los cuidadores, familiares y amigos de personas con demencia para:

< Desarrollar un sistema de soporte
< Intercambie informacioén practica sobre los desafios del cuidado y las posibles soluciones
< Hablar sobre cuestiones y formas de afrontar
< Compartir sentimientos, necesidades y preocupaciones

< Aprender sobre recursos comunitarios
Registrar hoy!

ALZHEIMER'S Q) ASSOCIATION
SU SALUD CEREBRAL IMPORTA

SERIE EDUCATIVA CHW

Nadie deberia enfrentarse solo al
Alzheimer.

Unase a nosotros para conocer los signos,
sintomas, causas y tratamiento de la enfermedad
de Alzheimer. Se puede acceder a los proegramas
por telefono, telefono inteligente, tableta o
computadora. Obtenga créditos de CHW

Introduccion al Alzheimer / Concienciacion
Augusto 12, 2023

10 Senales de Advertencia
Septiembre 9, 2023

Comprender el Alzheimer y la demencia
Octubre 14 , 2023

Vida saludable para su cerebro y cuerpo
Noviembre 11, 2023

*Mas fechas a lo largo de enero de 2024

= Haga clic aqui para registrar

BETTER TOGETHER / MEJOR JUNTOS

Este es un evento hibrido. Unete en persona o a través de Zoom. Para escuchar a expertos en
educacion, investigacion y apoyo para cuidadores.

El programa sera en inglés.

pmewens | HYBRID
BETTER \ A4 CONFERENCE
CEUS AVAILABLE

TOG ET H E R for nurses and social workers

Annual Conference on Alzheimer's & Related Dementia

Saturday, August 12 | 8:00 a.m.

Attend via Zoom or in person at the

UT Health San Antonio (Main) Campus
Academic Learning & Teaching Center (ALTC), RM 3.304
7703 Floyd Curl Dr. | San Antonio, TX 78229

Join us for a day of education, resources and support for professional caregivers,
families caring for a loved one with dementia and for people living with dementia.

-
Scan the QR Code UT? i
or visit bit.ly/ALZCONFAUG12 S A

Clenn Bages Institure for Alzheimer’s

For more information, call 800-272-3900. & Neurodegenerative Discas

Registrar hoy!

Equina del Cuidador

Los cuidadores de la enfermedad de Alzheimer y la demencia se enfrentan a desafios
especiales.

No estas solo. Ya sea que necesite informacion sobre el cuidado de la etapa inicial, el cuidado
de la etapa intermedia o el cuidado de la ultima etapa, la Alzheimer's Association esta aqui para
ayudarlo.

A medida que avanza la enfermedad de Alzheimer, su funcién como cuidador cambia. Aprenda
qué esperar y cOmo prepararse para opciones de cuidado: Aprende mas Aqui.

Capacitacion para cuidadores: Capacitacion para cuidadores: Comportamientos
sexualmente inapropiados de UCLA

ESTAS FLORES TIENEN
MUCHA LUCHA EN ELLOS.

En todo el pais, la Caminata para acabar con el
Alzheimer® de la Asociacién de Alzheimer esta llena de
flores, cada una llevada por alguien comprometido a
acabar con esta enfermedad. Porque como las flores,
nuestros participantes no se detienen cuando algo se
interpone en su camino. Siguen recaudando fondos y
creando conciencia para lograr un gran avance en la
lucha contra el Alzheimer y todas las demas demencias.

ENCUENTRA TU WALK

CAMINAATA HOY! mm
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Haga clic aqui para encontrarsu g1 ZHEIMER’S
Walk to End Alzheimer's ALZHEIMER'S Q) ASSOCIATION

Alzheimer's Association Dallas and Northeast Texas Chapter
5000 Quorum Drive, Suite 530, Dallas, TX 75254 | alz.org/dallasnetexas | 214.540.2400

The Alzheimer's Association® is the leading voluntary health organization in Alzheimer's care, support
and research. Our mission is to lead the way to end Alzheimer's and all other dementia — by accelerating
global research, driving risk reduction and early detection, and maximizing quality care and support. Our
vision is a world without Alzheimer's and all other dementia.



https://www.alz.org/alzheimer-demencia/las-10-senales
https://bit.ly/CHWEDUCATION
https://docs.google.com/forms/d/1ybSYoc58jnjD0p5NExoBMIAcTaUZQL7tUImOmsFH9p0/edit
https://alz.org/dallasnetexas/helping_you/programas-en-espanol
https://aaic.alz.org/releases_2023/prevalencia-del-alzheimer-eeuu-nivel-condado.asp
https://www.alz.org/alzheimer-demencia/10-pasos
https://www.alz.org/alzheimers-dementia/treatments/lecanemab-leqembi
https://www.bvbdallas.org/football-calendar/game-day-23
https://bit.ly/2GRUPODEAPOYO
https://www.communityresourcefinder.org/ResourceView/Index?id=2900737&profileDefinitionId=93
https://www.alz.org/ayuda-y-apoyo/cuidado/opciones-de-cuidado
https://www.youtube.com/watch?v=yBF6qsHY1Ys
https://act.alz.org/site/SPageServer/;jsessionid=00000000.app20109b?NONCE_TOKEN=5299A8EF37FAC9A3960655635BE4D521&pagename=walk_chapter&scid=1788
https://alz.org/dallasnetexas
https://www.alz.org/

