CORDIAL INVITACION
PROGRAMAS EDUCATIVOS EN LINEA

Para familias, miembros de la comunidad y personas que enfrentan la

enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Clases Mensuales:

Cuerpo y Cerebro sano- Consejos de
las Ultimas Investigaciones
Agosto 17,2023 |6:30 p.m.

10 Senales de Advertencia del
Alzheimer
Septiembre 21, 2023 | 6:30 p.m.

Informacion para entender la
enfermedad de Alzheimer y la demencia
Octubre 19, 2023 | 6:30 p.m.

Introduccion a la Asociacion de
Alzheimer
Noviembre 30, 2023 | 6:30 p.m.

Programas en espanol y como
participar
Diciembre 21, 2023 | 6:30 p.m.

Estrategias efectivas de comunicacion
Enero 18, 2024 | 6:30 p.m.

Administracion del dinero-Guia de

finanzas para el cuidador
Febrero 15, 2024 | 6:30 p.m.

Entendiendo y Respondiendo a Cambios
de Comportamiento Relacionados con

la Demencia
Marzo 21, 2024 | 6:30 p.m.

Cuerpo y Cerebro sano- Consejos de
las Ultimas Investigaciones
Abril 18,2024 | 6:30 p.m.

Senales de Advertencia del Alzheimer
Mayo 16, 2024 | 6:30 p.m.

Informacion para entender la
enfermedad de Alzheimer y la demencia
Junio 20, 2024 | 6:30 p.m.
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Descripciones de programas al reverso de la pagina. Visite

alz.org/CRF para programas educativos adicionales en su area.
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DESCRIPCION DE PROGRAMAS

EDUCATIVOS

Para familias, miembros de la comunidad y personas que enfrentan la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

CUERPO Y CEREBRO SANO:

CONSEJOS DE LAS ULTIMAS INVESTIGACIONES
Desde hace siglos sabemos que la salud del cerebroy
del cuerpo estan conectados. Pero ahora, la ciencia es
capaz de proporcionar ideas sobre como el estilo de
vida le puede ayudar a mantener el cerebro y el cuerpo
saludables a medida que envejece. Acompanenos

para aprender herramientas practicas para incorporar
recomendaciones en un plan para un envejecimiento
saludable.

CONOZCA LAS 10 SENALES DE ADVERTENCIA
DEL ALZHEIMER

La enfermedad de Alzheimer y otras demencias causan
problemas no solamente de memoria, Tambien de
pensamiento y comportamiento que interfieren con

la vida diaria. Acompanenos y aprenda a reconocer las
senales comunes de la enfermedad, como abordar a la
persona con problemas de memoria, el beneficio del
diagnostico y la deteccion temprana.

INFORMACION PARA ENTENDER EL ALZHEIMER
Y LA DEMENCIA

La enfermedad de Alzheimer no es parte normal del
envejecimiento. Si usted o alguien que usted conoce
esta afectado por la enfermedad de Alzheimer o la
demencia, es el momento de conocer los hechos.
Reciba informacion sobre deteccion, causas y factores
de riesgo, etapas de la enfermedad y tratamientos.

CONVERSACIONES SOBRE DEMENCIA
Hablaremos sobre como tener una conversacion
honesta y considerada cuando sospechamos que un
ser querido esta mostrando senales de Alzheimer o
demencia.

ESTRATEGIAS EFECTIVAS DE COMUNICACION
Las dificultades con la memoria y la comunicacion

son caracteristicas de la demencia que angustian y
estresan al cuidadory a la persona que la padece. Como
cuidador aprendera estrategias para apoyar y maximizar
las habilidades de la memoria y la comunicacion en las
personas con demencia. Un equipo de profesionales de
la salud crearon este programa de estrategias practicas
de uso diario para cuidadores, familiars y profesionales.

COMPORTAMIENTOS Y LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

Casi todas las personas con demencia desarrollaran
alteraciones de comportamiento significativas en
algun momento durante el curso de la enfermedad.
Implementar intervenciones sin necesidad de

usar medicamentos puede prevenir problemas de
comportamiento y reducir el estres en todos los
afectados. Si cuida a una persona con demencia este
programa es para usted.

ADMINISTRACION DEL DINERO. GUIA DE
FINANZAS PARA EL CUIDADOR

En este programa, recibira informacion general

sobre cuestiones juridicas, financieras y médicas. Es
importante tener en cuenta que esta informacion no
pretende reemplazar el asesoramiento professional.

Las leyes son diferentes en cada estado y cambian
constantemente. Si tiene preguntas juridicas, financieras
o médicas especificas, debe hablar con un profesional
antes de actuar sobre la informacion de este programa.
La Asociacion de Alzheimer puede darle informacion
sobre profesionales en el campo de finanzas.
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