
Estan invitados
Actividades GRATIS!!

& sessiones de Educacion

Sessiones seran offrecidas
en Espanol & Ingles

 Detalles del Programa: Cafe’s de Memoria son programas disenados para
personas que estan viviendo con la condicion de Dementia y son un lugar
comodo. Ofrece oportunidades de socializar con otras persona que estan en
una situacion similar. Ofrece la opportunidad de conectar con tu ser querido
diagnosticado con la condicion de demencia, y crea redes sociales en la
communidad de San Antonio. Los eventos seran GRATIS y todos son
bienvenidos .
Actividades Ofrecidas

Zumba
Yoga
Loteria/ BINGO
Education para el cuidador
Creacion de Joyeria
Recursos en la comunidad
Pintar con Pincel

Location de Eventos
Mission Branch Library

3134 Roosevelt Ave 
San Antonio, TX 78214

800-272-3900
Puedes Venir al Evento

sin registrarte

Registrate en la line de ayuda
disponible 24/7 



SCHEDULE DE ACTIVIDADES & FECHASSCHEDULE DE ACTIVIDADES & FECHAS
  September 28th-( 11:00 am-12:30 pm)
  

Zumba de bajo Impacto en
Espanol
  

  October 4th- (11:00- 12:30 pm)
  

Zumba de bajo impacto en
INGLES

  October 11th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Loteria en Espanol

  October 13th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

BINGO en Ingles

  October 25th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Sesion de YOGA en Espanol

  October 27th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

  Sesion de YOGA en Ingles
  

  November 8th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Sesion de PINTAR en Espanol

  November 10th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Sesion de pintar en Ingles

  November 15th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Creacion de JOYERIA en
Espanol

  November 17th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Creation de JOYERIA en
Ingles

  December 6th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Creacion de decoracion
Navidena en Espanol

  December 8th- (11:00 am- 12:30 pm)
  

Creacion de decoracion
Navidena en Ingles


